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Iris Pruysen, sportvrouw van het jaar 2011 gemeente Zwijndrecht 
 

 

Op vrijdagavond 20 januari 2012 is in de Develsteinhal te Zwijndrecht, het 

Herculeslid Iris Pruysen (24 jaar) gekozen tot sportvrouw van het jaar 2011 van 

de gemeente Zwijndrecht. Iris is voorgedragen door haar trainer Matthieu Wüst. 

 

Iris traint met de nationale selectie en komt voor Nederland uit op internationale 

wedstrijden voor gehandicapten. Zij behaalde op diverse nationale en 

internationale wedstrijden lopen en verspringen de eerste, tweede of derde plek 

op het podium. Dit jaar hoopt zij mee te doen aan de Olympische Spelen voor 

gehandicapten in Londen! Het afgelopen jaar heeft zij haar persoonlijke records 

flink verbeterd. Mede door haar goede doorzettingsvermogen is zij een 

voorbeeld voor gehandicapten en de valide jeugd. Naast een goed sportster is 

Iris ook maatschappelijk betrokken en deelt zij haar ervaringen met anderen.  

 

Iris kon helaas niet persoonlijk bij de uitreiking aanwezig zijn, omdat zij 

momenteel met het Dutch Parathletics Team op trainingsstage is in Stellenbosch 

te Zuid-Afrika. Door middel van een skype verbinding kon Iris toch bij de 

verkiezing aanwezig zijn en was blij verrast. 

 

Namens het bestuur, proficiat! 

Jan van Dalen 
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