Wik van der Steen, jeugdworstelaar Hercules, neemt
deel aan het trainingsprogramma in het CELA/FILA
trainingscentrum in Sofia, Bulgarije

Wik van Steen, jeugdworstelaar van Hercules, alsmede 2 jeugdworstelaars van KSV
Marshall uit Baarn, nemen deel aan het trainingskamp in het CELA/FILA (internationale
worstelbond) trainingscentrum in Sofia Bulgarije.

De worstelaars zijn op verzoek van de Nederlandse Olympische Worstel Bond (NOWB) door
de CELA voor het CELA trainingsprogramma genomineerd. Dit op basis van hun
toernooienresultaten en hun persoonlijke inzet op de selectietrainingen.

Van 7 t/m 21 juli nemen deze worstelaars aan het trainingskamp in het CELA/FILA
trainingscentrum in Sofia, Bulgarije deel. In het begin van dit trainingskamp trainen zij in de
stad Tetevan samen met de Bulgaarse Nationale Jeugdselectie en in de laatste dagen van het
trainingskamp trainen zij in Sofia.

Het Europese worstelcentrum CELA/FILA in Sofia is opgezet en functioneert met de
verenigde inspanningen en voortdurende samenwerking van de FILA, de CELA en de
Bulgaarse worstelbond. Het centrum biedt een uitstekende gelegenheid voor een zeer
effectieve voorbereiding van de mannelijke en vrouwelijk worstelaars van de verschillende
leeftijdsgroepen.



