
Overlijden Henk Spin, worstel trainer bij Hercules van 1966 tot 1976 

 

Op 31 januari 2012 is oud worstel trainer van Hercules Henk Spin op 81jarige leeftijd in zijn 

geboorte/woonplaats Den Haag overleden. De crematieplechtigheid heeft plaatsgevonden op 

6 februari 2012. 

 

De veelzijdige sportcarrière van Henk Spin. 

Henk Spin is op 1 januari 1950 op bijna 19-jarige leeftijd toegetreden tot de K.N.K.S.B. om 

als lid van de vereniging K.D.O. het worstelen en het gewichtheffen te beoefenen. In de drie 

jaar dat Henk actief aan het gewichtheffen heeft gedaan, wist hij als lichtgewicht bij de 

kampioenschappen van Nederland in de 2
e
 afdeling diverse podiumplaatsen te behalen en een 

3
e
 plaats in de 1

e
 afdeling. Het worstelen had echter meer zijn voorkeur. Ook in deze tak van 

sport wist Henk diverse prijzen te behalen zoals o.a. het kampioenschap van West-Nederland 

in 1958 en 5 maal een 2
e
 plaats op de nationale kampioenschappen. Henk was dus een niet te 

onderschatten worstelaar en hij kon het de nationale worsteltop flink lastig maken. Dit 

ondervond ook Joop Nederpelt (kampioen van 1954) op 24 januari 1957 om het 

clubkampioenschap van Den Haag tussen de rivalen K.D.O. en Simson. Het was dè partij van 

de avond maar menigeen gaf Nederpelt toch de meeste kans op de overwinning. Tot de 12
e
 

minuut stonden beiden gelijk op punten na over en weer in gevaar geweest te zijn. In de 13
e 

minuut nam Nederpelt een slingergreep die Henk prachtig tegensprong en hierdoor Nederpelt 

een zeldzame touché-nederlaag toebracht. Naast het actieve worstelen tot en met 1962 was 

Henk ondertussen ook trainer van K.D.O. nadat hij in 1955 op het C.I.O.S. met succes had 

deelgenomen aan de leergang “oefenmeester worstelen” welke onder leiding stond van de 

bondsoefenmeesters Henk Hooft (Grieks-Romeins) en de Belg John Cools (Vrije Stijl). 

Vervolgens behaalde Henk in 1956 het diploma scheidsrechter en heeft nationaal en 

internationaal veel topwedstrijden gefloten. In 1966 verliet Henk de vereniging Simson-

K.D.O. om het trainerschap op zich te nemen van de vereniging Hercules Dordrecht. Na een 

periode van 10 jaar keerde hij weer terug als trainer bij Simson-K.D.O. en hij was in die tijd 

tevens bondstrainer (1976-1983). Henk heeft vele jeugdkampioenen en seniorenkampioenen 

voortgebracht en hij was bovendien zeer succesvol met zijn worstelteams. Na 55 jaar 

beëindigde Henk in 2005 zijn sportieve loopbaan 

 

          
Henk Spin als gewichtheffer                                              en als scheidsrechter. 

Bron “Haagsche Krachtsport””foto’s Haagsche Krachtsport” 


