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Op maandag, 28 maart 2011, aanvang 20.00 uur, in de kantine de 115e algemene ledenvergadering van de
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“DK & AV Hercules” plaats.

Het bestuur nodigt alle leden van HERCULES uit voor deze ledenvergadering.

Als agenda wordt voorgesteld:

1. Opening en vaststelling van de agenda
2. Uitreiking prestatie-en aanmoedigingsprijzen jeugd
3. Algemene beschouwingen van de voorzitter
4. Ingekomen stukken en mededelingen
5. Notulen ledenvergadering van 22 maart 2010

6. Jaarverslag 2010 van de secretaris, afdelingen en commissies

7. Financieel verslag 2010 van de penningmeester, verslag kascontrolecommissie

8. Begroting 2011

9. Loopbeleid training wegatletiek 2011 (presentatie)

10. PAUZE

11. Jubilarissen, prestatie-en aanmoedigingsprijzen senioren/masters, Herculeszuil

12. Verkiezingen bestuur en commissies:
Aftredend en herkiesbaar Pim Kaufman (algemeen lid)
Verkiesbaar Andries Koornstra (penningmeester) en Jos Verveer (algemeen lid)
Vacatures:

· 1 bestuurslid

· Commissieleden afdelingen atletiek en jeugd

· Kascontrolecommissie

· Toezichthouder fitness

· Wedstrijdsecretaris atletiek

· Diverse andere commissies, zoals, activiteiten, klussen, 

13. Rondvraag

14. Sluiting

Dordrecht, 11 januari 2011

Jan van Dalen
secretaris bestuur

Leden zijn in de gelegenheid om onderwerpen aan de agenda toe te voegen. Deze agendapunten met eventuele toelichting(en) dienen 14 dagen van te voren in het bezit te zijn van het bestuur.

De op de vergadering betrekking hebbende stukken zijn gepubliceerd op de website. Indien niet beschikt wordt over internet zullen deze bij de secretaris opvraagbaar zijn, per e-mail secretaris@herculesdordrecht.nl of via een briefje in het postbakje in de kantine.
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Verslag 114e algemene ledenvergadering “DK & AV Hercules” op 22 maart 2010

Aanwezig: 43 leden (zie presentielijst)

1.
Opening en vaststelling agenda
De voorzitter, Adrie den Haring, opent de vergadering en heet de aanwezigen welkom.

Door leden is een agendapunt aangeleverd, geagendeerd als punt 12 trainersproblematiek.

2.
Uitreiking prestatie- en aanmoedigingsprijzen jeugd

Het bestuur kent de volgende prijzen toe aan jeugdleden:
Aanmoedigingsprijs atletiek jeugd: Floris Koops. Junior D, NK 17e plaats, regio kampioen Cross junioren D. Loopt het liefst lange afstanden, prestaties verbeteren, zeer goede trainingsijver en instelling.

Aanmoedigingsprijzen worstelen jeugd 2008: Gydo van Hulst. Verraste tijdens de clubkampioenschappen Martin van der Geer en werd clubkampioen. Goede prestaties bij clubkampioenschappen en wedstrijden.
Aanmoedigingsprijzen worstelen jeugd 2009: Bastiaan Hersman. Goede prestatie bij de clubkampioenschappen vrije stijl 40 kg 4e; 50 kg 3e; Beneluxkampioenschappen 3e.

Prestatieprijzen worstelen jeugd 2008: Jeffrey van Mourik. Goede prestaties bij clubkampioenschappen vrije stijl 1e plaats tot 80 kg.

Prestatieprijzen worstelen jeugd 2009: Wix van der Steen. Goede prestaties bij clubkampioenschappen vrije stijl 70 kg 3e plaats, Grieks Romeins 2e.

Het bestuur wenst hen veel succes toe en reikt bloemen, oorkondes en cadeaubonnen uit.
3.
Algemene beschouwingen van de voorzitter

De voorzitter benadrukt het nut van vrijwilligers. Door hun inzet is Hercules een krachtige en gezonde vereniging gebleven. Wel is er grote zorg over het vrijwilligersbestand. De oude getrouwen gaan langzamerhand stoppen, maar de aanvulling met jonge vrijwilligers stagneert. Bepaalde activiteiten kunnen (bijna) niet meer worden georganiseerd. Hercules onderscheidt zich van sportscholen waar het doel “geld verdienen” is. Door gezamenlijk te werken voor de sportvereniging kan een brede groep personen sporten tegen een redelijke contributie. Om de vereniging draaiende te houden is het beslist noodzakelijk dat er jongere vrijwilligers bij komen. Ook voor het beheer van de sporthal zijn nieuwe mensen nodig, zowel een voorzitter, een penningmeester als een planner voor het verhuren van de hal. Met een nieuwe kandidaat voor het voorzitterschap is overleg.
In 2010 wil het bestuur meer aandacht voor de “warme communicatie”. Daarmee bedoelt de voorzitter dat mensen elkaar meer persoonlijk moeten aanspreken als er onduidelijkheden zijn over besluiten of als zij vragen hebben. Te vaak komt het voor dat er over elkaar wordt gesproken of dat de e-mail als onpersoonlijk middel wordt gebruikt. In een gesprek met elkaar kunnen zaken beter aan elkaar worden uitgelegd.

De voorzitter memoreert enkele bijzondere feiten op atletiekgebied, zoals het wereldkampioenschap masters atletiek en andere prestaties van Piet Meijdam in Finland en prestaties van de baanploegen. In het jaarverslag is een uitgebreide opsomming van de behaalde of geëvenaarde records opgenomen.
Ondanks het enthousiasme van de trainers loopt het ledental van Nordic Walking iets terug. De stijging van het aantal leden bij worstelafdeling heeft zich niet voortgezet. Er werd wel weer deelgenomen aan de landelijke competities met bemoedigende resultaten. De zaterdagochtend training is beëindigd i.v.m. te weinig belangstelling. Het ledental bij de fitness en aerobics is bescheiden gegroeid, ondanks een groot verloop van leden. De lady fitness krijgt langzamerhand meer bekendheid. Eind 2009 is de Zumba met groot succes gestart. Met het plaatsen van een airco is het sporten in de fitness- en aerobicruimte aangenamer geworden.

De voorzitter staat even stil bij Marijke, een van de instructors. Ondanks haar ziekte blijft zij, voor zover het gaat, lesgeven en sporten. Door haar positiviteit en wilskracht is zij een groot voorbeeld voor ons allen. De Kempo en Kickbokstrainingen blijven beperkt tot een kleine groep liefhebbers. Gezien de aantallen zal bezien moeten worden of Hercules hiermee verder gaat.

De projecten “Colours of Athletics” en “Tijd voor Vechtsport” met het doel om jonge allochtonen te stimuleren te gaan sporten zijn ook in 2009 voortgezet. Door een samenwerkingverband met de gemeente is Ricardo Hill als combinatiefunctionaris aangesteld. Deels werkt hij voor de gemeente, op scholen, en deels voor Hercules. Hij heeft het project “Colours of Athletic” een nieuwe impuls gegeven. Daarnaast heeft hij een satellietclub in de wijk Krispijn gevormd.
Voor het project “Tijd voor Vechtsport” heeft er in oktober BOX2009 plaatsgevonden voor scholieren van het Wellantcollege. De deelname hieraan was groot.

De voorzitter spreekt zijn trots uit over Hercules als vereniging: krachtig, sportief, gezellig, maatschappelijk betrokken en financieel gezond.

4.
Ingekomen stukken en mededelingen

Er zijn geen ingekomen stukken.

De secretaris, Jan van Dalen, noemt de afmeldingen voor de vergadering op.

Als dank voor hun inzet biedt het bestuur om de twee jaar de mogelijkheid voor een dag of avond met de vrijwilligers. Leden die dit willen organiseren kunnen zich aanmelden bij het bestuur. Gedacht wordt aan een moment in oktober.

5.
Notulen 

· Ledenvergadering van 23 maart 2009

Het verslag wordt ongewijzigd goedgekeurd.

6.
Jaarverslag 2009 van de secretaris, afdelingen en commissies
De secretaris geeft in vogelvlucht een weergave van het jaarverslag dat hij in samenwerking met de afdelingen en commissies heeft samengesteld.

Jammer genoeg is het nog niet gelukt de 2 vacatures bij het bestuur, waaronder het penningmeesterschap, in te vullen. Het bestuur heeft veel steun van Kees de Pee als verenigingscoördinator. Met een vereniging van deze omvang is het duidelijk dat het nodig is dat iemand overdag aanwezig is en trekker is van de projecten. Kees had eerder aangegeven per 1 januari j.l te willen stoppen, maar heeft daar gelukkig vanaf gezien.

De secretaris bedankt de vrijwilligers voor hun inzet. De vrijwilligers kregen eind van het jaar een kerstattentie. Vorig jaar is gestart met de uitreiking van vrijwilligerspassen en ook dit jaar gebeurt dat weer. Veel commissies zijn onderbezet, maar gelukkig zorgde Conny van Dijk met de jurycommissie wel voor nieuw elan. De ledenadministratie is ondergebracht bij een administratiekantoor, omdat er geen vrijwilligers werden gevonden die deze taak op zich wilden nemen. Cor Melger nam in 2009 afscheid als trainer en kreeg door wethouder Lagendijk de Johan de Witt-prijs opgespeld.

In 2009 werden 13 bestuursvergaderingen gehouden, waarin tal van onderwerpen werden besproken. Ook nam het bestuur en de verenigingscoördinator deel aan andere overleggen.

Parthenon is niet ingegaan op uitnodiging van Hercules tot overleg. Mogelijk had dit te maken met het ontbreken van voldoende bestuursleden bij die vereniging. Met de Stichting Overdekte Accommodatie Reeweg was overleg over het reilen en zeilen van de sporthal. Hercules is aandeelhouder van de stichting en stopt veel geld in de exploitatie.

De secretaris ontving veel post, ook via e-mail. In totaal ontving hij 1.200 e-mails.

Onder meer via publicaties werkt de vereniging aan naamsbekendheid. We zijn wel afhankelijk van de goodwill van de media, daarom werd er tevens af en toe een advertentie geplaatst.

Vorig jaar zijn de vertrouwenscontactpersonen Carina Banga en Ben Corino actief geweest. Zij zijn gecertificeerd via het NOC*NSF. Het bestuur vindt dat ieder veilig moet kunnen sporten zonder hinder van ongewenst gedrag. Het protocol is aangepast. In 2010 zal er weer voorlichting over dit onderwerp plaatsvinden.

Hercules stimuleert leden die een sportopleiding wil volgen ten gunste van de vereniging. De secretaris verzorgt de administratieve ondersteuning voor allerlei lopen. Hij concludeert dat er een aantal zaken is blijven liggen, omdat het bestuur te klein is.

In de verslaglegging van de commissies is ingegaan op de baanwedstrijden die in samenwerking met Parthenon zijn georganiseerd en over een aantal lopen is gerapporteerd.

De jeugdcommissie kon ondanks de wisseling van een aantal mensen toch allerlei activiteiten organiseren. Ook bij de jeugd zijn er te weinig trainers. De schoolatletiek dreigde afgelast te worden, maar dankzij Piet Barends kon dit toch doorgaan. Ricardo Hill verrichtte als combinatiefunctionaris werkzaamheden voor de jeugdatletiek. Hij geeft de satellietclub Hercules in Krispijn vorm.

Records worden nog steeds minutieus bijgehouden door Piet Barends. Er waren 108 records. Dat is een stijging t.o.v. 2008, maar dat kwam vooral door veteranen/masters. Mooier zou het zijn als de jeugd records breekt. Piet is bezig met een top tien van clubrecords aller tijden en zoekt informatie van diverse leden.

Nordic walking is een hype geweest en wordt nu nog uitgeoefend door de echte liefhebbers. Het aantal leden daalt iets, maar we hebben enthousiaste leden en begeleiders. Er is een goed beleidsplan opgesteld met een overzicht van de activiteiten.

Hercules organiseert streetdance waaraan vooral jonge meiden deelnemen.

De fitness had een grote toestroom van nieuwe leden, waardoor tijdelijk een ledenstop noodzakelijk was. De contributie van Hercules is een van de laagste in Dordrecht voor fitness. Het bestuur is op zoek naar verbetering van de controle van het lidmaatschap.

De lady fitness breidt mogelijk uit naar dinsdagmiddag.

De kempo werd getrokken door Bert Hardenberg, die helaas ziek werd. Hij kijkt of hij de kempo in 2010 weer kan oppakken.

Fred en Margareth Hesselink waren actief voor de activiteitencommissie.

De kantine wordt ook veelvuldig gebruikt bij evenementen. De kantinecommissie coördineert onder andere de inzet van vrijwilligers voor de kantine. Vorig jaar was er ruis op de lijn met de Stichting over de bezetting en openingstijden tijdens evenementen. De kantinecommissie hoopt dat de contacten hierover met het stichtingsbestuur verbeteren en dat er een derde ingang komt, zodat de kantine niet altijd open hoeft te zijn bij evenementen.

Voor de projecten ‘Colours of Atletics’ en ‘Tijd voor Vechtsport’ zetten Kees de Pee en Ricardo Hill zich actief in.

De voorzitter bedankt de secretaris en anderen voor de samenstelling van het jaarverslag.

7.
Financieel verslag 2009 van de penningmeester, verslag kascontrolecommissie 
Kees de Pee, verenigingscoördinator, heeft de financiën van de vereniging bijgehouden. Hij licht de financiële stukken toe.

· Balans

De geldmiddelen zijn in 2009 iets lager dan in 2008. Het resultaat is onverwacht toch nog op ruim € 14.000,- uitgekomen.

Investeringen: Er is voor € 45.000,- euro aan investeringen gepleegd ten behoeve van airco en kantine.

Geldmiddelen: In 2008 liep een aantal deposito’s af. In 2009 zijn nieuwe afgesloten bij de ING en de SNS bank tegen een gunstige rente.

Projecten: Voor de projecten Colours of Athletics en Tijd voor Vechtsport was subsidie ontvangen, waar nog geen uitgaven tegenover stonden. We moeten nu al bij subsidieaanvragen aangeven wat onze plannen en uitgaven zijn.

Verenigingsvermogen: Het verenigingsvermogen is iets toegenomen. Van de Stichting werd een navordering voor de exploitatie over 2008 ontvangen van bijna € 16.000,-.

Reserveringen: Een aantal posten staat nog open.

Crediteuren: De grootste post is de baanhuur en de loonbelasting 4e kwartaal 2009.

· Exploitatieoverzicht

Inkomsten:

De inkomsten aan contributies zijn iets hoger dan we verwacht hadden, doordat er 534 nieuwe leden waren aangemeld in 2009. Hierdoor had Hercules extra inkomsten uit de inschrijvingskosten. Opmerkelijk is dat van de nieuwe leden al weer 67 hun lidmaatschap hebben opgezegd. Dit valt vooral op binnen de fitness- en aerobics afdeling. 

De contributieachterstand is behoorlijk ingelopen.

De subsidie betreft jeugdsubsidie voor de aftrap van de satellietclub van Hercules in Krispijn en vergoeding voor de Dwars Door Dordt waaraan Hercules medewerking verleent.

De renteopbrengsten stonden in 2009 vrij hoog. Voor 2010 is dit lager begroot, omdat dan naar verwachting geen gunstiger percentage te behalen is.

De kantine heeft meer geld binnengebracht dan verwacht werd.

Uitgaven:

De personeelskosten zijn lager uitgevallen, wegens ziekte van personeelsleden. Bij ziekte hoeven alleen de eerste zes weken door de werkgever betaald te worden. Doordat Hercules  een verzekering heeft afgesloten, worden de salariskosten na 6 weken deels vergoed. Verder stroomt een deel van de werkzaamheden van de verenigingscoördinator op het gebied van projecten terug naar de vereniging. Ten aanzien van de jeugdatletiek konden bepaalde zaken ten laste van het project Colours of Athletics worden gebracht.

Voor de fitness ontstonden meer afschrijvingskosten vanwege de aanschaf van materiaal. 

Met een hogere omzet van de kantine waren de kosten uiteraard ook hoger.

Leden:

Het ledenbestand is per saldo met 5 personen toegenomen. In 2009 zijn 49 leden uit ledenbestand afgevoerd, wegens wanbetaling. Aan het eind van het jaar stond € 5.000,- open aan contributies over diverse jaren heen.

Een extern administratiekantoor is bereid gevonden om de ledenadministratie te verzorgen. Sinds 1 maart van 2010 draaien we met een nieuw programma. Vermeldenswaardig is dat ook de salarisadministratie bij het kantoor ondergebracht kan worden. Het administratiekantoor doet dit in de vorm van sponsoring, waarmee de vereniging blij is.

Investeringsplan:

In het investeringsplan zijn de verzoeken voor investeringen van de afdelingen opgenomen. 

De verenigingscoördinator beantwoordt vervolgens een aantal vragen.

Er is een tekort ontstaan op de zaalverhuur. Kan de zaalverhuur duurder worden?
Aangezien de Gemeente Dordrecht een behoorlijk hoge subsidie verstrekt aan de Stichting, is deze laatste genoodzaakt de gemeentelijke tarieven te handhaven. De Sportraad stelt de hoogte van de zaalverhuur van de gemeentehallen vast. Voor de treintjesbeurs en dergelijke kunnen we wel een eigen huurtarief bepalen.

De huisvestingskosten bedroegen in 2009 bijna € 38.000,-. Waarom wordt er nu bijna
€ 59.000,- begroot?

In 2009 is meer inzicht verkregen hoe de Stichting aan het huurbedrag kwam. De vereniging betaalt een bijdrage aan de Stichting voor de exploitatiekosten, maar hoeft dat niet door te berekenen aan de afdelingen.

Waarom zijn de ingediende uitgaven van de jeugdcommissie niet goed onderbouwd?

Dit is al in een mail toegelicht. Vorig jaar is de helft van het begrote bedrag niet opgemaakt en de jeugdcommissie had nu aangegeven dat zij het begrote bedrag ‘misschien’ gaat gebruiken.

Vanuit de jeugdcommissie wordt gereageerd dat zij hierop terugkomen.

· Kascontrole

Maarten Diekerhof brengt verslag uit van de kascontrolecommissie, bestaande uit hemzelf, Jeannette Koene en Gerda Huisman. Zij hebben de financiële stukken van de vereniging gecontroleerd. 

T.a.v. de Stichting merkt de commissie op dat zij aan de statutaire voorwaarde van een accountantsverklaring 2009 en begroting 2010 heeft voldaan, maar het valt wel op dat de begroting 2009 exact hetzelfde is als 2010. De kascontrolecommissie heeft de stukken van de Stichting niet gecontroleerd.

De kascontrolecommissie vond een onduidelijkheid over de huisvestingskosten. Met de nieuwe wijze van administreren verwacht de verenigingscoördinator dat het betreffende onderdeel dit jaar beter inzichtelijk is.

De personeelsuitgaven zijn prima terug te vinden. Dit blijkt een enorme administratie te zijn, dat met de uitleg van de verenigingscoördinator duidelijk werd.

De debiteurenachterstand was met € 10.000,- hoog. Alle facturen staan korter dan 3 maanden open, dus er is sprake van een goed financieel beheer.

De contributie achterstand is toegenomen. We hopen dat dit met de inzet van het nieuwe administratiekantoor goed komt.

De kascontrolecommissie constateert een prima resultaat van € 14.000,-.

Ook de kantinebeheerder heeft de primaire financiën goed bijgehouden.

Maarten bedankt namens de kascommissie de verenigingscoördinator voor de werkzaamheden.

Het bestuur nodigt de ledenvergadering uit aan om het bestuur decharge te verlenen voor het jaar 2009, waar de aanwezigen mee instemmen. 

8.
Begroting 2010
Het bestuur doet aan de ledenvergadering de volgende voorstellen:

a.
Het beschikbaar stellen c.q. reserveren van de bedragen in de begroting ten laste van het resultaat over 2009, zoals vermeld in het investeringsplan voor 2010. Hierdoor ontstaat een aantal reserveringen dat voor langere termijn beschikbaar is. Door het instellen van gereserveerde bedragen kunnen schommelingen in de begroting worden opgevangen en de reguliere exploitatie blijft een evenwichtiger beeld geven.

b.
Het uitgangspunt van de vereniging is dat deze budgetneutraal moet kunnen opereren. Grote uitgaven kunnen uit de ingestelde reserves worden betaald en de begroting kan zonder extreme uitgaven in evenwicht blijven. Eventuele contributieverhogingen worden zodoende bepaald door structurele verhogingen in de begroting die niet uit de reserves dienen te worden gefinancierd.


Gezien het resultaat over 2009 vindt het bestuur een contributieverhoging niet noodzakelijk. Om de begroting voor 2010 sluitend te krijgen stelt het voor om € 4.500,- te reserveren voor een eventueel exploitatietekort.
c.
De bedragen zoals voorgesteld in de begroting voor 2010 te accorderen.

De ledenvergadering gaat akkoord met de begroting 2010.

9.
PAUZE

10.
Jubilarissen, prestatie- en aanmoedigingsprijzen senioren/masters, Herculeszuil 

De volgende jubilarissen worden in het zonnetje gezet:

Brigitte Bakker
25 jaar lid

Thijs Klous
25 jaar lid

Leo Stam
25 jaar lid

Eddy Weemhoff
25 jaar lid

Rinus van den Broek
45 jaar lid

Joop Kayim
50 jaar lid

John van Sluysdam
50 jaar lid

Mees Bernhart
55 jaar lid

Aanmoedigingsprijzen senioren:

- Iris Pruysen

Zij begon in 2009 met atletiek met een handicap vanwege een onderbeenprothese.

Haar prestaties vielen op: 5e plaats in 17.81 sec op de 100 meter tijdens het Open NK; nieuwe clubrecords op 100 meter en 800 meter en bij speerwerpen. Haar ambitie is deelname aan de Paralympics in Londen. 

- Evert Verhagen

Het lopen gaat hem gemakkelijk af. Door goede trainingsijver verbetert hij zich maandelijks.

- Eloy Urbano Cruz 

Hij is in 2009 wedstrijdatleet geworden. Met goede trainingsijver verbetert hij zich maandelijks, voornamelijk op de 5 en 10 km.

Prestatieprijzen worstelen senioren 

- Martin van der Geer (2008)

Goede prestatie bij clubkampioenschappen en B-competitie.

- Patrick Neef (2009)

Goede prestatie bij clubkampioenschappen vrije stijl en Grieks Romeins 85 kg 1e plaats.

Aanmoedigingsprijzen worstelen senioren

- Patrick Neef (2008)

Goede prestatie bij clubkampioenschappen.

- Mahfoud Amrani (2009)

Goede prestaties bij clubkampioenschappen vrije stijl 60 kg 1e plaats, Beneluxkampioenschappen 2e plaats.

Prestatieprijzen atletiek voor:

Piet Mijdam - masters

Gerda Huiskamp – lange afstandloopster

Herculeszuil:

Het bestuur reikt aan Maarten Vogelezang de Herculeszuil uit vanwege zijn activiteiten voor Hercules. De Trias halve marathon en de Dwars Door Dordt dreigden bijna verloren te gaan. Mede op initiatief van Maarten heeft een nieuwe groep de organisatie van de halve marathon op zich genomen en ook is hij een belangrijke vertegenwoordiger namens Hercules bij de Dwars Door Dordt. Maarten geeft aan dat mede dankzij lopers uit vooral de B-groep de halve marathon gered kon worden. De ledenvergadering gaat hiermede akkoord.
Lid van verdienste:

Het bestuur benoemt Piet van de Merwe tot lid van verdienste. Piet spant zich al jaren in als kantinebeheerder. Hij zorgt ervoor dat bij evenementen de voorraden op peil zijn en hij is belast met het financieel beheer van de kantine. De laatste jaren houdt hij zich voornamelijk bezig met de inkoop, waarbij hij er scherp op let dat de kantineprijzen redelijk kunnen blijven.

De ledenvergadering gaat hiermede akkoord.

11.
Verkiezingen bestuur en commissies
· Bestuur

Aftredend en herkiesbaar is Adrie den Haring (voorzitter). De ledenvergadering benoemt Adrie opnieuw met algemene stemmen tot voorzitter.
Joop Venhorst is eveneens aftredend, maar stelt zich niet herkiesbaar.

Helaas zijn er geen nieuwe kandidaten voor het bestuur, waardoor ook de functie van penningmeester nog onvervuld blijft.

· Kascontrolecommissie

De gewoonte is dat er elk jaar een lid van de commissie aftreedt en een nieuwe wordt benoemd.

De zittende leden, bestaande uit Maarten Diekerhof, Jeannette Koenen en Gerda Huisman, zijn bereid ook volgend jaar de kascontrole te verrichten.

De ledenvergadering gaat hiermee akkoord.

· Overige vacatures

Het bestuur attendeert op de vacatures toezichthouder fitness en wedstrijdsecretaris atletiek en op vacatures in diverse commissies, zoals activiteiten en klussen. Ook is het bestuur op zoek naar iemand die trainingscoördinator wil zijn om de contacten met de trainers van de wegatletiek op peil te houden.

Het bestuur hoopt dat mensen zich in de loop van het jaar beschikbaar stellen voor de vacatures.

12. Trainersproblematiek dinsdag/donderdag

In een brief aan het bestuur vraagt een aantal leden aandacht voor het nijpend tekort aan trainers op de dinsdag- en donderdagavond. Deze leden constateren dat er mensen zijn die op kosten van Hercules een opleiding hebben gevolgd. Mogelijk kunnen zij de training van bepaalde groepen verzorgen.

Het bestuur is bekend met het probleem. Daarom is het bestuur bezig met het opzetten van een loopbeleid. Daarin is aandacht voor een aantal zaken, zoals verbetering van de communicatie en onderlinge afstemming tussen de trainers en de inschakeling van assistent-trainers. Binnenkort zal er vanuit het bestuur overleg zijn met de trainers om een aantal punten te bespreken.

De advertenties en oproepen voor nieuwe trainers hebben helaas niets opgeleverd. Hercules biedt mogelijkheden om de trainersopleiding te volgen. Ook kan men de opleiding voor assistent-trainer volgen. 

13.
Rondvraag
Op vrijdagavond heeft DZS per team een kleedkamer nodig, waardoor zij ook een kleedkamer van de dames in beslag nemen. Er is op vrijdagavond echter ook fitness en dus willen de dames de beschikking hebben over een kleedkamer.

De voorzitter heeft aan de Stichting gevraagd op korte termijn sleutels te leveren. 

Wie bepaalt de sluitingstijd van de kantine?
Dat bepaalt de kantinecommissie.

14.
Sluiting
De voorzitter sluit de vergadering en dankt ieder voor zijn/haar aanwezigheid.

Vastgesteld in de algemene ledenvergadering van 22 maart 2011

Verslag secretaris 2010
Bestuur

Tijdens de algemene ledenvergadering d.d. 20 maart 2010 trad Joop Venhorst af als bestuurslid. Er hadden geen kandidaten zich gemeld voor een bestuursfunctie. Ook de broodnodige functie van penningmeester bleef vacant. Het bestuur betreurde dit ten zeerste.


Het bestuur werd als volgt gevormd:

Adrie den Haring


voorzitter
Jan van Dalen



secretaris
Pim Kaufmann


bestuurslid
Jacqueline van der Plas

bestuurslid.
Drie bestuursfuncties vacant, de penningmeester en twee bestuursleden.
Het secretariaat wordt ondersteund door Willy Diepeveen, die optreedt als notuliste bij de bestuurs-en ledenvergaderingen.
In de loop van het jaar werd het bestuur uitgebreid met twee personen, de beoogd penningmeester (Andries Koornstra) en het beoogd algemeen lid (Jos Verveer). Deze personen zullen tijdens de ledenvergadering 2011 door het bestuur worden voorgedragen.
Verenigingscoördinator c.q. verenigingsmanager

Ook dit jaar was voor het bestuur en de vereniging de verenigingscoördinator Kees de Pee een grote steun. Door het ontbreken van de penningmeester voerde hij de penningmeesterschap volledig uit. Om de continuïteit te waarborgen van de evenementen “Dwars door Dordt en de Trias Halve Marathon” heeft hij zitting genomen in de organisatiecomités. Ook in 2010 vervulde hij een belangrijke rol in de projecten “Tijd voor Vechtsport”, “Colours of Atletics” en “de combinatie-functie”. In 2009 had hij al aangegeven om te stoppen, maar in goed overleg tussen het bestuur en Kees is dit met een jaar verlengd.
Het bestuur is in september 2010 gestart met vervaardigen van een nieuw functie omschrijving. De naam werd veranderd in verenigingsmanager. Dit om meer aan te sluiten bij de landelijke benamingen. Daarnaast moest deze functionaris meer intern gericht zijn, waarbij de verbinding tussen bestuur en afdelingen/commissies en de commissies/afdelingen onderling aangehaald dienen te worden. In oktober werden in de regionale huis-aan-huisbladen advertenties geplaatst. De hoeveelheid sollicitaties verraste het bestuur. Uit het bestuur werd de selectiecommissie samengesteld, die in november en december de sollicitatiegesprekken heeft gehouden. Half december is de keuze bepaald. Het is Selmar Brand geworden. De aanvang van de werkzaamheden is 1 februari 2011.
Combinatiefunctionaris
Het doel van het project is jonge allochtonen te stimuleren om aan sportbeoefening te doen ter bevordering van de integratie in de Nederlandse samenleving. De combinatiefunctionaris is in dienst van de gemeente Dordrecht, maar Hercules draagt bij in de salariskosten. De ene helft van de werktijd wordt sportles gegeven aan de basisscholen en de andere tijd wordt besteed aan Hercules, met name bij de jeugd. Het project was in 2010 gericht op de jeugd in de wijk Krispijn. Door de combinatiefunctionaris is een satellietclub van Hercules opgericht. In de zomer wordt er gesport op het terrein gelegen aan de Patersweg en in de winter in het multifunctionele centrum “Kaloriet”. De aanmeldingen zijn bemoedigend. In 2011 zal het gebied worden uitgebreid met de wijken Wielwijk en Crabbehof. Begin 2010 was Ricardo Hill de combinatiefunctionaris, maar in mei heeft hij zijn ontslag ingediend. Gelukkig verliep de samenwerking met de gemeente m.b.t. de sollicitatie procedure voorspoedig en kon Nathalie Keizer snel benoemd worden.
Afdelingen, commissies, vrijwilligers

Binnen het bestuur is een verdeling gemaakt over de contacten naar de afdelingen en/of commissies toe. Echter dit is zeer beperkt gebleven, enerzijds door het opeisen van tijd door andere zaken en anderzijds door de beperkte beschikbaarheid.
De gevormde commissies kunnen, binnen gestelde kaders, zelfstandig hun werkzaamheden uitvoeren en ontwikkelden daarbij initiatieven, die door het bestuur gestimuleerd en gewaardeerd werden en, zeker niet onbelangrijk, een geweldige steun waren voor het bestuur.

HET BESTUUR DANKT DEZE LEDEN, VRIJWILLIGERS VOOR HUN INZET!!!!

Als waardering heeft Hercules voor alle vrijwilligers de vrijwilligerspassen 2010 aangeschaft. Met deze pas is het mogelijk om gebruik te maken van aanbiedingen en kortingen, vooral op het gebied van cultuur, sport, recreatie en educatie in Dordrecht en omgeving. Aan het eind van het jaar is een kerstattentie verstrekt. Om de 2 jaar wordt er t.b.v. de vrijwilligers een zgn. “bedank activiteit” georganiseerd. In 2010 vond deze plaats op 28 september, bestaande uit een darttoernooi in de sporthal en feestavond in de kantine, met buffet en muziek. Het was een geslaagd feest.
Daarnaast zijn er toch nog commissies die uitbreiding behoeven. In 2010 zijn er oproepen gedaan om de vacante functies gevuld te krijgen. De jeugdcommissie kan ook nog steun gebruiken. De functie van archivaris is nog vacant. De wedstrijdsecretariaten zijn te krap bemenst. Het klusteam behoeft uitbreiding. Eind van het jaar is de functie van kantinebeheerder opengesteld. Daarnaast zijn trainers, instuctors ook van harte welkom.
Van hun werkzaamheden van de afdelingen/commissies zijn verslagen opgemaakt die elders in dit jaarverslag te vinden zijn.

Ledenadministratie

Doordat er geen vrijwilligers meer beschikbaar waren om de ledenadministratie te verzorgen is dit eind 2009/begin 2010 ondergebracht bij het administratiekantoor “Pi-Ad”. Dit was toch wel een complexe operatie, maar met een tevreden resultaat. De ledenadministratie is weer op orde, dagelijks worden de aan-en afmeldingen verwerkt, zowel voor de eigen administratie als die voor de overkoepelende bonden (Atletiek Unie en Koninklijke Kracht Sport Federatie). Contributie achterstanden worden sneller gesignaleerd. De samenwerking met “Pi-Ad” zal in 2011 worden gecontinueerd.
Daarnaast vinden periodiek steekproeven plaats bij de afdelingen op het lidmaatschap.
Representatie, Koninklijke onderscheiding

Het bestuur probeert, zoveel mogelijk en indien bekend, zich te representeren bij persoonlijke aangelegenheden. Daarnaast wordt aandacht besteed aan zieken, geboortes e.d. 

Voor zijn lange staat van dienst bij Hercules is Piet Barends bij Hare Majesteit de Koningin voorgedragen voor een Koninklijke Onderscheiding, waarvoor in juli/augustus 2009 al voorbereidingen zijn verricht. Op 29 april 2010, tijdens de jaarlijkse lintjesregen, in de Grote Kerk te Dordrecht, werd de Koninklijke Onderscheiding verleend en opgespeld door de burgemeester van de gemeente Dordrecht, de heer A.Brok, onder toeziend oog van familie en het bestuur.
Overleg
Er werden in 2010 dertien bestuursvergaderingen gehouden. Een greep uit de onderwerpen die werden besproken: voordracht leden sportprom, combinatiefunctionaris, vacatures bestuur en commissies, aansturing afdelingen, personeels-en vrijwilligers aangelegenheden, sportprestaties van onze leden, klachten van leden, schoonmaak-en onderhoud sporthal, arbeidsomstandigheden, ongewenste omgangsvormen, ledenadministratie, sponsoring, aanschaf materieel, kantinebeheer, financiën, subsidies, activiteiten jeugd, vacature verenigingsmanager, trainingsweekenden, uitbreiding trainers, wedstrijden, worstel aangelegenheden, deelname aan sportstimuleringsprojecten “Tijd voor Vechtsport” en “Colours of Athletics”, informatie van de Atletiek Unie, gemeente Dordrecht en Sportraad enz..

Gezien de grootte van de agenda’s en tijdsduur van de vergaderingen, waarbij bepaalde onderwerpen niet goed uitgediept konden worden, vinden er zogenaamde thematische bestuursvergaderingen plaats, waarin over één onderwerp breedvoerig wordt gediscussieerd. In 2010 heeft dit diverse malen plaatsgevonden, waarbij de onderwerpen het herstructureren van de loopgroepen en beleidsplan 2011 – 2014 werd besproken.
In 2010 is 1 maal (voorjaar, door omstandigheden kon niet deelgenomen worden aan de najaarsvergadering) deelgenomen aan vergaderingen van de atletiekverenigingen in de regio Dordrecht, die onder leiding stonden van de AU. Deelnemers zijn de regionale voorzitters, voor Hercules ook de secretaris, vertegenwoordigers van de AU en de afgevaardigde van de Unieraad. De bijeenkomst vond plaats bij Hercules. Breedvoerig is gesproken over het gemeenschappelijk probleem, de werving en behoud van vrijwilligers. AV Sprint heeft dit vastgelegd in een beleidsdocument. Dit is opgevraagd om te bezien of dit ook bij Hercules toegepast kan worden. Daarnaast geeft de AU in dit overleg informatie over de beleidsvoornemens, o.a. serviceverenigingen, accountmanagement, behoefte informatieavonden.
Door de verenigingscoördinator zijn vergaderingen bijgewoond met andere verenigingsmanagers in den lande. Hierbij worden o.a. ervaringen uitgewisseld. Daarnaast participeert hij in het overleg met de gemeente in het zgn. “Sportwiel”.
Op voordracht van het bestuur heeft hij zitting genomen in de “Dordrechtse Sportraad”, als vertegenwoordiger van de atletieksport. Door een andere opzet van de Sportraad verloor Hercules zijn vertegenwoordiger, Rinus van der Broek, voor de krachtsport
In 2010 is er met Parthenon geen bestuurlijk overleg gevoerd. Dit heeft te maken met het ontbreken van een volwaardig bestuur bij Parthenon. Het bestuur betreurt dit ten zeerste. Afstemming op diverse onderwerpen is wenselijk.
Accommodatie

Bestuurlijk overleg met de vertegenwoordigers van Hercules, Parthenon en de Stichting Overdekte Accommodatie Reeweg heeft drie maal plaatsgevonden in het zgn. voorzitters-en penningmeestersoverleg. Het gezamenlijk overleg met de besturen is noodzakelijk gezien de gemeenschappelijke belangen m.b.t. de sporthal. Het overleg gaat met name over de afstemming van evenementen georganiseerd door de Stichting in de sporthal en de bijdrage c.q. ondersteuning die de verenigingen hieraan kunnen en willen leveren, alsmede aangelegenheden betreffende het beheer van de sporthal, zoals de begroting, exploitatiekosten, meerjarenramingen, onderhoud e.d.
De wens van Hercules om een derde ingang te realiseren heeft nog niet tot concrete plannen geleid. De Stichting zou de mogelijkheden onderzoeken.
Joke Heijmans heeft het voorzitterschap van Ab Burgerhout overgenomen. Ab had in 2008 al te kennen gegeven om deze vacante functie voor 1 jaar te willen vervullen, zodat de verenigingen in de gelegenheid waren om een permanente oplossing te zoeken, maar het is toch langer geworden. Voor de functie van penningmeester en de functie van verhuur is nog geen opvolger gevonden. Sjaak Poots neemt dit nog steeds waar. Hercules heeft voorgesteld om de nieuwe verenigingsmanager te belasten met de verhuurwerkzaamheden.
Door het intensieve gebruik van de sporthal zijn afspraken gemaakt over het noodzakelijke onderhoud, m.n. de planken van de balustrade zijn aan vervanging toe, vervanging vloer sporthal.
Op basis van kosten/batenanalyse is voorgesteld om in de komende jaren de hal niet meer te verhuren voor sportvreemde activiteiten, zoals beurzen e.d. Enerzijds levert dit een besparing op t.b.v. de schoonmaak en anderzijds levert dit minder inkomsten op voor de kantine.
Omdat er vaak onduidelijkheid is over de positie van de Stichting nogmaals het volgende. Het gebouw is eigendom van Hercules en Parthenon. Het beheer en exploitatie zijn opgedragen aan de Stichting (bestaande uit leden van Hercules en Parthenon met een onafhankelijk voorzitter). Hercules en Parthenon zijn de aandeelhouders en leveren jaarlijks een grote bijdrage aan de exploitatie, dus bij onzorgvuldig gebruik, vernielingen, onnodig energieverbruik e.d. worden de kosten aan de verenigingen, uiteindelijk aan de leden, doorberekend. Met andere woorden bij tekorten dienen de verenigingen dit op te vangen. Hiervoor is een verdeelsleutel, op basis van het ledental tussen Hercules en Parthenon, afgesproken. Dus laten wij zuinig omgaan met onze hal. Dit geldt uiteraard ook voor de gasten.
Het bestuur van Hercules onderzoekt de mogelijkheden tot plaatsing van een portocabin in de omgeving van de sporthal. Deze portocabin moet dienst doen als “arboproof” werkplek voor de verenigingmanager, representatieve ontvangstmogelijkheid voor relaties, het houden van bestuursvergaderingen en cursussen in kleine kring.
De SOAR heeft een concept ontruimingsplan voor de hal gemaakt. Dit in het kader van de bedrijfs-hulpverlenings (BHV) Dit plan is nog niet geïmplementeerd. Door omstandigheden heeft de herhalingscursus reanimatie en bedienaar AED niet plaatsgevonden. De planning is voorjaar 2011.
Correspondentie

In het verslagjaar werden 252 (233) correspondentiestukken geregistreerd en in behandeling genomen. Evenals voorgaande jaren is er wederom een stijging te zien van het aantal poststukken. Naast deze papieren poststroom worden er zeer vele e-mails door het secretariaat ontvangen. Deze stukken zijn hoofdzakelijk afkomstig van de gemeente Dordrecht, de AU, de Stichting, leveranciers en allerlei andere instanties.

Tijdens de bestuursvergaderingen worden relevante poststukken besproken en in voorkomende gevallen actie hierop genomen. Belangrijke brieven en e-mails werden aan de desbetreffende commissies en personen ter uitvoering of ter informatie verstrekt. Belangwekkende onderwerpen worden aangeboden aan de redactie van het clubblad of webmaster.
Van het e-mail adres: info@herculesdordrecht.nl wordt veelvuldig (ongeveer 1.500 e-mails) door (niet) leden, organisaties e.d. gebruik gemaakt om informatie te verkrijgen over Hercules, bv. trainingen, lidmaatschap, deelname aan lopen, enquêtes enz. Ondanks dat het e-mail adres van de ledenadministratie niet meer via de secretaris verloopt, komen er nog wekelijks afmeldingen binnen op het info adres.

Communicatie
Om de naamsbekendheid van Hercules in Dordrecht en omstreken te versterken worden regelmatig persberichten over bepaalde activiteiten bij Hercules naar de media, zoals landelijke-en regionale kranten, regionale televisie, kabelkranten e.d., gezonden. Het gaat dan om vermeldenswaardige uitslagen bij wedstrijden op atletiek-en worstelgebied, aankondigingen van lopen, beginnerscursussen voor loopgroepen of Nordic Walking. Dit jaar is er ook weer veel aandacht besteed aan de twee projecten “Colours of Athletics” en “Tijd voor Vechtsport”. De plaatsing is afhankelijk van de ruimte of ander sportaanbod. In een aantal gevallen is er advertentieruimte gekocht, b.v. een gehele pagina.
Bij evenementen e.d. worden posters, flyers gemaakt, die verspreid worden naar allerlei instanties, verenigingen, scholen e.d. In overleg met ons reclamebureau “Studio-66” vinden deze uitingen in een frisse, uniforme en herkenbare uitvoering plaats.
Informatie naar de leden geschiedt nog traditiegetrouw via het clubblad. Het clubblad wordt vervaardigd door “Studio-66”. Een groot aantal leden heeft te kennen gegeven dit niet meer op het huisadres te willen ontvangen. Voor de jeugd werd op het clubblad de naam gedrukt en na de training uitgereikt. Echter maandelijks bleven er vele tientallen liggen en kwamen terecht bij het oud papier. Zonde van het geld. Derhalve is besloten om de club-bladen niet meer te voorzien van de naam van het jeugdlid. Wel werd er in de kantine onder het publicatiebord een bak gemaakt waarin de clubbladen werden gedeponeerd. Geïnteresseerde (jeugd) leden kunnen die dan meenemen.

Daarnaast zijn er nog andere informatie middelen, zoals het publicatiebord, lichtkrant, website en incidenteel een nieuwsbrief.
Vertrouwenspersoon

Carine Banga en Ben Corino zijn de Vertrouwens Contactpersonen (VCP) binnen Hercules en gecertificeerd na hun opleiding bij NOC*NSF.

Veiligheid voor iedereen binnen Hercules is prioriteit en hiervoor is een officieel “protocol ongewenst gedrag”, dat geldt. De VCP’ers zijn actief geweest in 2010, zowel als luisterend oor, reactief en juist ook in preventieve zin zijn naar de diverse partijen presentaties gegeven. Zij werken onafhankelijk en kunnen NOC*NSF inschakelen, waar nodig. Op 19 november 2010 vond een informatieve bijeenkomst, met als thema “Sport = plezier en veiligheid” plaats met (jeugd)trainers, toezichthouders, vrijwilligers en bestuurders in de kantine.

Werkgever

Hercules is ook werkgever van vier medewerkers, de verenigingscoördinator, een toezichthouder fitness, een kantine medewerker en een aerobics instructor. In april 2010 was een medewerker, die langdurig ziek was, volledig hersteld. Met de Arbo-dienst, t.w. Mkbasics.nl, is goed overleg over de ziektebegeleiding. Dankzij de verzekering die Hercules heeft afgesloten wordt een deel van het salaris vergoed.
Met ingang van 1 januari 2010 is de salarisadministratie uitgevoerd door het administratie-kantoor “Pi-Ad”.
Vakmanschap

Om de kwaliteit van de kennis van de medewerkers, trainers en vrijwilligers op peil te houden ondersteunt het bestuur het volgen van cursussen, zowel als op sport-als organisatorisch gebied. B.v. (bij)scholingen trainers, juryleden, reanimatie, gebruik AED, EHSBO.
Ondersteuning wedstrijdsecretariaten

Door het secretariaat worden de administratieve werkzaamheden verricht t.b.v. de te organiseren wegwedstrijden/lopen (Trias halve marathon, Trias trainingslopen, DDD, baanwedstrijden), zoals het aanvragen van vergunningen bij de gemeente/recreatieschap, aanvragen van de atletiekbaan en sporthal, sluiten aanvullende verzekeringen, aanvragen assistentie Rode Kruis, verkrijgen van aanstellingsbesluiten verkeersregelaars bij de Politie, informeren media, plaatsen info op loop websites, kalender Atletiek Unie, running boekje e.d.

Door de te kleine bezetting, de waan van de dag en het reageren op incidenten moest door het bestuur prioriteiten worden gesteld. Hierdoor zijn een aantal voornemens uitgesteld.
Jan van Dalen

Secretaris

Verslag activiteiten wedstrijdorganisatiecommissie (WOC) 2010

De wedstrijdorganisatiecommissie houdt zich bezig met het organiseren van wedstrijden voor leden van Hercules/Parthenon en leden van andere atletiekverenigingen.

De samenstelling van de commissie is op dit moment als volgt:

· Arjen van Gink (Hercules), o.a. verantwoordelijk voor materialen

· Anja van Giels (Hercules), o.a. algemene ondersteuning en wedstrijdsecretariaat

· Carla Blommaert (Hercules), o.a. algemene ondersteuning en wedstrijdsecretariaat

· Joke Torbijn (Parthenon), o.a. wedstrijdsecretariaat en algemene ondersteuning

· Ko Florusse (Parthenon), o.a. verantwoordelijk voor materialen 

· Desiree Groot (Parthenon), o.a. chronoloog, juryindeling en EHBO aanvraag

· Conny van Dijk (Hercules), jurywerving

· Els van Driel (Hercules), o.a. algemene ondersteuning en wedstrijdsecretariaat

· Margitte van Houwelingen (Parthenon)

Daarnaast is Piet Barends gelukkig nog steeds bereid om mee te helpen en te denken.

Tijdens dit seizoen hebben Arjen van Gink en Els van Driel aangegeven om per 1 april 2011 hun werkzaamheden voor de WOC te beëindigen. Joke Torbijn, Ko Florusse en Carla Blommaert zijn dit jaar ingestroomd mede om voor vervanging zorg te dragen.

Het opstellen van de chronoloog en juryindeling is dit jaar opgepakt door Erik en Desiree Groot van Parthenon.

In 2010 zijn de volgende wedstrijden door de wedstrijdorganisatiecommissie georganiseerd:

· 9 januari 2010
regio wedstrijd voor CBA-junioren + senioren + masters

Deze wedstrijd wordt georganiseerd door de regio. Hercules/Parthenon leveren een deel van de jury en het gebruik van de kantine.

· 13 februari 2010 regio wedstrijd voor pupillen + D –junioren

Deze wedstrijd wordt ook georganiseerd door de regio. Hercules/Parthenon leveren een deel van de jury en het gebruik van de kantine.

· 6 maart 2010 wedstrijd open inschrijving meerkampen junioren (13.00 – 18.00)

Deze wedstrijd is open voor inschrijving van andere verenigingen. Uiteindelijk hebben er 160 deelnemers ingeschreven en waren er 46 deelnemers van Hercules/Parthenon en dus 114 deelnemers vanuit maar liefst 20 andere verenigingen (nog meer verschillende verenigingen dan het voorgaande jaar). De wedstrijd heeft plaatsgevonden van 11.30 tot 18.00 uur. De reacties vanuit de deelnemende verenigingen waren wederom erg positief.
· 27 maart 2010 clubkampioenschappen indoor

Op zaterdag 27maart 2010 vonden de clubkampioenschappen indoor plaats. Totaal schreven er 62 pupillen van Hercules in (iets meer dan vorig jaar!) en 40 pupillen van Parthenon (1 meer dan vorig jaar). Bij de overige categorieën was de verdeling 41 inschrijvingen voor Hercules en 52 voor Parthenon.

Het programma voor pupillen en CD-junioren bestond uit een 3-kamp en voor de CD-junioren een extra mogelijkheid voor horden. De rest kon kiezen voor maximaal 4 losse nummers. Het was een geslaagde wedstrijd. 

· 25 april 2010 Seniorencompetitie 

Deze wedstrijd is niet aangevraagd, maar toegewezen door de Atletiek Unie en geaccepteerd. Aan deze wedstrijd doen ca. 250 deelnemers van diverse verenigingen mee en voor deze wedstrijd is dan ook een apart draaiboek samengesteld (in te zien voor geïnteresseerden). Onze externe adviseur bij deze wedstrijd was opnieuw Jan Piet Schreijer. De organisatie is, mede dankzij voldoende juryleden (verplicht 2 per deelnemende vereniging) goed verlopen.

· 2 en 3 oktober 2010 clubkampioenschappen buiten 

Bij de clubkampioenschappen buiten wordt door elke categorie t/m junioren C zijn eigen meerkamp afgewerkt en een lange afstand voor de pupillen, daarnaast kan vanaf junioren B en hoger worden ingeschreven voor losse onderdelen. Dit jaar is er voor het eerst geen meerkamp georganiseerd voor de junioren B en hoger vanwege de beperkte inschrijvingen in de voorafgaande jaren.

Vanuit Hercules schreven er 60 pupillen (net zoveel als vorig jaar) in en er waren helaas slechts 31 deelnemers van de overige categorieën. De lange afstand die vorig jaar een succes was, had dit keer een stuk minder deelnemers. Het was een vol programma met opnieuw slecht bezette onderdelen bij de oudere junioren en senioren. Vooral voor de zondag was er een groot probleem met de jury. De organisatiecommissie denkt verder na over de invulling van deze clubkampioenschappen.

· 30 oktober 2010 Recordindoor 

Op 30 oktober jl. vond de recordindoor plaats. Bij deze wedstrijd is een 600 m toegevoegd als los onderdeel voor pupillen t/m C-junioren. Dit onderdeel is erg goed bevallen bij deelnemers en toeschouwers. Daarnaast hebben we vanaf junioren C inschrijvingen van buitenaf meegenomen om het aantal inschrijvingen wat hoger te krijgen (ca. 25 deelnemers extra). Er schreven 45 pupillen vanuit Parthenon en 48 pupillen vanuit Hercules in die dus de 3-kamp afwerkten en voor een heel groot gedeelte ook de 600 m. De hogere categorieën konden weer inschrijven voor maximaal 4 losse nummers. De wedstrijd duurde van 10.30 tot 17.30 uur en is heel prettig verlopen. Het was een succes om inschrijvingen van buitenaf toe te laten; daardoor werd de wedstrijd voor deelnemers vanaf junioren C wat spannender.

· 27 november 2010 Open meerkamp pupillen

Voor deze wedstrijd schreven 31 pupillen van Hercules (nog minder dan vorig jaar!) en 40 (verdubbeling van vorig jaar) pupillen van Parthenon in. De rest van de verenigingen (13 in totaal) schreven in totaal 59 deelnemers in. Daarnaast waren er polsstokhoogspringers die hun wedstrijd afwerkten. De wedstrijd verliep in een prima sfeer met complimenten vanuit de deelnemende verenigingen. Het is wel jammer dat er weinig pupillen van Hercules deelnamen.

Naast deze wedstrijden is door vrijwilligers van Hercules/Parthenon ondersteuning geboden aan de organisatie en uitvoering van de volgende evenementen/wedstrijden:

· Schoolatletiek 10 april 2010

· pupillencompetitie 26 juni 2010

Els van Driel

Nederlands Kampioenschap estafette 2010

NK Estafette 2010 te Amstelveen is een evenement die eenmaal per jaar gehouden wordt in de maand september. Hier kunnen alle atletiekverenigingen uit Nederland aan deelnemen met een maximale inschrijving van zo`n 800 ploegen.

Hercules deed hier voor het eerst aan mee met de pupillen en jeugd. Doordat er veel geregeld moet worden, waren we bijna te laat met inschrijven van een categorie.

De spanning was te voelen op de trainingen naar gelang we richting de wedstrijd datum kwamen. Het was een mooi gezicht om alle ploegen te zien op de baan tijdens de training.
Op de wedstrijddatum vertrokken we naar Amstelveen met een touringbus vol kinderen en ouders. Aangekomen in Amstelveen op de atletiekbaan was het opletten, want het krioelde van de kids.
De onderdelen die gelopen moesten worden gingen niet slecht, integendeel zelfs, er was geen één ploeg die gediskwalificeerd werd. Dat is al een prestatie op zich. Bij menige vereniging ging het verkeerd. Over de hele dag was er genoeg te zien. Alles in het teken van de estafette.

Pech was er voor de MJB op de 4x100 die voor de finale gingen maar door blessure leed als 10e eindigde.
Voor de pupillen was het een leuke en goede ervaring op het gebied van fun, prestatie en teamspirit.
Hercules zal en kan zich nog duidelijker op de kaart zetten met dit evenement, want we gaan er weer naar toe met zoveel mogelijke ploegen, want aan het enthousiasme van de ouders en de kinderen zal het niet liggen. Het enige wat ik me kan bedenken is slecht weer!

Ricardo Hill
Verslag Dwars Door Dordt 28 maart 2010

Met hetzelfde organisatiecomité als in 2008 en 2009 is de 63ste editie, onder voorzitterschap van Kees de Pee van Hercules en Peter Slijkoord van Parthenon, uitstekend verlopen.

Twee weken voor de DDD-loop kreeg de organisatie te horen dat er veel schooljeugd zou deelnemen, evenals bij de TRIAS Halve Marathon.
De jeugd van de scholen van het openbaar onderwijs gebruikten deze loop als voorbereiding op de Mini-Roparun, die iedere school zelf zou organiseren als sponsorloop voor het RoParunteam van de OPOD (Openbaar Primair Onderwijs Dordrecht).
I.v.m. de veiligheid is besloten dat het beter was om de jeugd een 800 m en een 1600 m op de baan te laten lopen.

Het was ideaal loopweer en dit was te merken aan de tijden.
Bij de heren was Bart Lieckens uit België de winnaar in een tijd van 31:52 min. Bij de dames was Francis Schinkel van atletiekvereniging PAC uit Rotterdam de winnares in een tijd van 38:07 min.

In totaal waren er 1276 inschrijvingen, waarvan er 1001 in de uitslag zijn opgenomen.

Hercules was vertegenwoordigd met 91 deelnemers!
152 -
10 km wedstrijd

415 -
10 km prestatieloop

119 -
  5 km prestatieloop

  77 -
1600 m jeugdloop

231 -
  800 m jeugdloop

   7 -
10 km snelwandelen

De reacties na afloop van de wedstrijd waren zeer positief.

Namens de organisatie DDD,

Maarten Vogelezang.  

Verslag “Trias Halve Marathon” 2010

De Trias Halve Marathon, georganiseerd door Hercules, vond plaats op zondag 14 maart 2010. Het parcours leidde evenals het jaar daarvoor door de Merwelanden. Gebleken is dat de deelnemers de afwisseling in het parcours prettig vinden.
Naast de halve marathon waren er onderdelen voor de 1, 2, 3, 5 en 10 km en Nordic Walking en sportief wandelen.
In totaal waren er 439 deelnemers. Opvallend was de grote opkomst van de jeugd. Een aantal basisscholen deed mee ter voorbereiding op een mini-roparun. Deze mini-roparun betrof een sponsorloop voor het Roparuntem van de OPOD (Openbaar Primair Onderwijs Dordrecht). In totaal liepen er 234 kinderen 1, 2 of 3 km.
Veel vrijwilligers, waaronder de EHBO, waren weer bereid om mee te helpen aan een geslaagde loop. Dankzij de sponsors konden prijzen beschikbaar gesteld worden en aan iedere loper een medaille worden uitgereikt.
Het organisatieteam bestond uit Willy Diepeveen, Mieke van der Fluit, Sibrand Komdeur, Kees de Pee, Henk Rotermundt, Karin Stam en Maarten Vogelezang.

	Overzicht deelnemers Trias Halve Marathon 14 maart 2010

	Categorie
	Afstand
	Aantal deelnemers

	Dames

	5
km
	
13

	Heren
	5
km
	
16

	Dames
	10
km
	
12

	Heren
	10
km
	
32

	Dames
	Halve marathon
	
17

	Heren
	Halve marathon
	
115

	
	
	

	Meisjes
	1
km
	
45

	Jongens
	1
km
	
78

	Meisjes
	2
km
	
51

	Jongens
	2
km
	
47

	Meisjes 
	3
km
	
4

	Jongens
	3
km
	
9

	
	
	

	Totaal
	
	
439


Namens het Organisatiecomite,

Willy Diepeveen

Verslag Trias Trainingslopen 2010

Vele vrijwilligers waren wederom bereid om te helpen bij de jaarlijkse serie van 5 Trias Trainingslopen. Ook dit jaar deed de jeugd gratis mee en de kosten voor de volwassenen waren ook dit jaar weer € 3.00. Lopers met een verzekeringspasje van de zorgverzekeraars Trias, Unive, VGZ en IZA liepen gratis mee, omdat deze verzekeraars voor haar leden betaalt.

We zien het aantal deelnemers ook dit jaar teruglopen, een oorzaak is niet direct aan te wijzen. Een mogelijkheid is de vele loopjes in de omgeving Ook de jeugd laat het afweten! Onze eigen jeugdleden worden blijkbaar niet door de trainers gestimuleerd om op zondagochtend aan een loopje dicht bij huis deel te nemen.

De lopen in januari en februari met de langste afstanden (20 en 25 km) hadden een goede opkomst. Het aantal deelnemers aan de trainingslopen in oktober en november viel erg tegen.
In 2009 ging de december loop niet door t.g.v. de hevige sneeuwval. Dit werd gezien als een unicum, echter in 2010 werd dit herhaald. Hopen dat het niet structureel wordt.

Overigens de vrijwilligers weer bedankt. Zeker de parkoers medewerkers en de tijdswaarnemers bij de finish. Ondanks de slechte weersomstandigheden (regen, wind, koude) bleven zij op hun post.

Namens de organisatie van de trainingslopen,
Dini Grootenboer
Verslag beginnersgroep atletiek 2010

Ook in 2010 is er weer gestart met de traditionele beginnersgroep atletiek. Eerst op de woensdagavond de informatieavond, waar “Sportcentrum Dordrecht” voorlichting verstrekte over schoenen en kleding en “fysiotherapiepraktijk Aan De Dijk” over fysieke gevolgen van het lopen. Tevens werd informatie verschaft over de opbouw van de training, warming-up, wegregels etc.

Direct op de donderdag daarna is gestart met het lopen (voor men zich kon bedenken). Volgens het schema 4 x 2 minuten hardlopen met tussendoor 2 minuten rust. Alle personen die zijn gestart zijn al winnaars. Zij zijn immers buiten aan het sporten, ongeacht de weersomstandigheden, zoals regen, wind en warmte/koude.
Dit zijn geen bankzitters, maar kanjers.

Uiteraard waren er weer de terugkomers, die elk jaar meedoen met de beginnersgroep.
Het sociale karakter van dit project werd benadrukt door hen die bleven na de training om nog een kop thee te drinken (of wat anders) en gezellig na te kletsen.
De groep was niet zo groot als andere jaren, maar het aantal personen, dat meedeed aan de nog niet traditionele “Cor Melgerloop” (de eindloop) laag procentueel aanmerkelijk hoger. Ook het aantal lopers dat lid is geworden of gebleven was groter dan in voorgaande jaren.
Uiteraard is een dergelijke groep alleen mogelijk met heel veel hulp van begeleiders. Nogmaals mijn dank voor jullie hulp. Bovendien was de hulp bij de administratie onontbeerlijk om een en ander te laten slagen

Uiteraard was er na de slotloop de traditionele BBQ. Hier wil ik alle medewerkers bedanken voor de hulp. In het bijzonder wil ik noemen Margaret Hesselink. Ook haar buren wil ik bedanken voor de hulp voorafgaand aan de BBQ en de grill-men.

Al met al kan worden teruggekeken op en geslaagd project.

Arnold Hendriks

Verslag Jeugdcommissie 2010

Her organiseren van activiteiten is vooral afhankelijk van het hebben van vrijwilligers. Waren we de laatste jaren minimaal bezet, nu kunnen we spreken van een redelijk constante bezetting.
Thans bestaat de jeugdcommissie uit Irene Kamp, Patricia vd. Pluijm, Peter van de Spoel en Dini Grootenboer.
Hercules kent zo zijn vaste activiteiten. Standaard activiteiten op het programma zijn: ouder-kind dag, familie-estafette, zwarte pietentraining, oliebollentraining, disco, deelname avond-vierdaagse.
Activiteiten, jaren lang volgens een vast concept. Een uitdaging voor de jeugdcommissie om er een andere invulling aan te gaan geven. Een uitdaging, die graag is aangenomen.
Zo konden de ouders en kinderen, die deelnamen aan de ouder-kind dag hun dag afsluiten met een gezamenlijke lunch. Dat dit in goede aarde viel, bleek wel uit de vele positieve reacties.

Naast de traditionele activiteiten heeft de jeugdcommissie ook gezocht naar nieuwe activiteiten.
Om de junioren tegemoet te komen is de 10-kamper Eugène Martineau uitgenodigd. Hij verzorgde voor een grote groep atleten een clinic in verspringen, kogelstoten, horde-en hoogspringen. Een actie, voor herhaling vatbaar.
Traditioneel getrouw vindt er elke jaar een pupillen en junioren kamp plaats. Dit al verschillende jaren onder leiding van Evelyn Rombout. Zoals elke jaar geslaagde dagen. Dit jaar ondersteunt door prachtig weer.

Echter al deze activiteiten konden niet plaatsvinden zonder vrijwilligers. Allen dank hiervoor.

Namens de jeugdcommissie
Anja van Giels

              [image: image3.jpg]



Ouder-kind dag aug. 2010                                            Clinic Eugène Martineau april 2010

Verslag maandag- woensdagavondentrainingen loopgroepen 2010
In 2010 is het leden aantal op de maandag-en woensdagavonden weer uitgebreid. Dit was het gevolg van lopers vanuit de beginners groep en nieuwe leden. Naast de loopgroepen zijn ook de Nordic Walkers actief.

De trainingen worden gegeven op verschillende niveaus met vaste (assistent)trainers met als doel het verbeteren van de conditie, duurlopen, wedstrijdvoorbereiding, maar ook veel gezelligheid. Er zijn meerdere groepen actief, elk met hun eigen trainingsafstanden.
De (assistent) trainers zijn:

Wim de Rover
:
herstel training, beginners groep

Dick de Graaf:
herstel training, beginners groep en gevorderden  t/m 5 km

Frans Janssen
:

Frank Muller:
:
Ad van der Kamp:
beginners groep en gevorderden 7 km - 10 km

Henk den Haan:
gevorderden >10 km
Piet Witman
:
>13 km, voorbereiding div. wedstrijden o.a. marathon (prestatiegericht)

Pauli Roedolph:
voorbereiding voor div. loopevenementen en marathons (recreant)

In 2010 hebben deze loopgroepen aan diverse loopevenementen gezamenlijk meegedaan, waaronder o.a.:

· Trias trainingslopen;
· Trias halve marathon;

· Dwars door Dordt;
· Verkerkloop;
· Lenteloop;
· Posbankloop;

· Estafette loop in Papendrecht met BBQ (Hercules was met 5 teams vertegenwoordigd)

· Rijnmondloop;
· Herfst ½ marathon Etten Leur;

· Marathon van Rotterdam;
· Zevenheuvelenloop enz.
Zoals gebruikelijk werd in december 2010 weer het kerstdiner georganiseerd voor de maandag-woensdag lopers en nordic walking afdeling. Na de culinaire uitstapje van voorgaande jaren naar Bali, China en Thailand, werd nu gekozen voor een oud Hollandse stamppottenavond. Dit paste volledig in de sfeer van de barre weersomstandigheden in de maand december. Alvorens gegeten kon worden moest wel een 5 kilometer worden afgelegd.
Dank gaat uit naar Henk van Herpen voor de donatie, Elly en Henk voor de organisatie, en zeker niet vergeten onze woensdagavond barvrijwilligers, die bijna het gehele jaar acte de présence geven.
Jan van Dalen
Verslag Recordcommissie 2010

Aantal clubrecords

Het afgelopen jaar werden in totaal 100 clubrecords gevestigd, verbeterd of geëvenaard.

In vergelijking met voorgaande jaren geeft dit het volgende beeld:

2006:
149 records

2007:
127 records

2008:
104 records

2009:
115 records

2010:
100 records

Leek het er vorig jaar op dat we weer bezig waren uit een dal te klimmen, het afgelopen jaar zakte de recordproductie weer enigszins in. In het afgelopen jaar werden 15 nieuwe club-records gevestigd (het grote verschil met 2009, toen er 34 nieuwe clubrecords bijkwamen) en bijna alle - zoals momenteel eigenlijk wel te verwachten is - in de oudere veteranenklassen. Het totale aantal clubrecords kwam hierdoor, mede door het invoeren van clubrecords voor de pupillen D en het opzetten van een database, op 881 waarvan 522 bij de heren/jongens en 359 bij de dames/meisjes.

Verdeling clubrecords

De volgende 26 (2009: 29) leden waren verantwoordelijk voor de 92 (113) individuele clubrecords:


1.
Iris Pruysen
15


2.
Loes de Pee
8


3.
Anja van Giels
7



Lea van Pamelen
7


5.
Ruben Overbeeke
6


6.
Gerda Huiskamp
5



Maarten Vogelezang
5


8.
Esther Nolf
4



Suyanne Richardson
4


10.
Piet Barends
3



Joop v.d. Brink
 3



Dini Grootenboer
3


13.
Alex de Bruijn
2



Silke Dekker
2



Tako Forsten
2



Jeannette Koene
2



Piet Meijdam
2



Guus Scheers
2



Peter v.d. Vliet
2



Petra de Wit
2


21.
Yanouk Bijl
1



Miranda van Dijk
1



Jannie Harlaar
1



Sophie v.d. Spoel
1



Piet Witman
1



Matthieu Wüst
1

Iris Pruysen voert ditmaal met ruim verschil de ranglijst van recordverbeteraars aan voor een drietal veteranes en dan komt de eerste junior. Ook komen nog drie pupillen (allen meisjes) op de lijst voor. In totaal waren er 73 (waarvan 8 estafettes) buiten- en 27 indoorrecords. Wederom zorgden de meisjes/dames voor meer records dan de jongens/heren (63-29, inclusief estafettes: 70-30). Wat dat betreft dus een overduidelijke overwinning voor het ‘zwakke’ geslacht.

Voor wat betreft de twee estafetterecords droegen de volgende atleten hun steentje (stokje) bij:


1.
Marije Attasio
6



Marte Dekker
6



Silke Dekker
6



Isa Zuijderduijn
6


5.
Eri van Berkum
1



Renu Bhugwansing
1



Roelof Blommaert
1



Milan le Bruin
1



Miranda van Dijk
1



Daan Spiljard
1



Sophie v.d. Spoel
1



Lukas Struik
1

Records per leeftijdscategorie

Verdeeld over de verschillende leeftijdscategorieën was het resultaat als volgt (tussen haakjes 2009):

Pupillen
5
(8)

Junioren
 18
(8)

Senioren
 4
(2)

Senioren T44
15
(4)

Veteranen
58
(93)

De meeste records werden in de veteranenklassen verbeterd (bijna 70%). Hetgeen voor die betreffende veteranen wel goed is, maar voor de vereniging als geheel niet, er van uitgaande dat de jeugd de toekomst heeft. Gelukkig werden er weer wat meer clubrecords bij de junioren verbeterd. Bij de senioren (dames) vielen nog vier verbeteringen te noteren, waaronder twee op estafettes, alle door junioren. In de gehandicaptenklasse T/F44 vielen 15 clubrecords te noteren, dankzij de activiteiten van Iris Pruysen. 

Records naar groep nummers
2010
2009

sprint (40 - 400 meter)
28
 11

middenafstand (600 meter - 1 mijl)
 2
11

lange afstand (2000 - 10.000 m)
 7
19

super lange afstand (langer dan 10.000 meter)
 17
5

estafettes
8
2

hordelopen
-
1

hoogspringen
2
 1

polsstokhoogspringen
-
-

verspringen
11
10

hink-stap-springen
1
-

kogelstoten
 6
11

gewichtslingeren
 -
11

discuswerpen
-
3

kogelslingeren
 6
12

bal-/speerwerpen
9
7

meerkampen (werpvijfkamp)
 3
11

loopnummers (inclusief estafettes)
62
48

hordelopen
-
1

springnummers
14
11

werpnummers
21
44

meerkampen (werpvijfkamp)
 3
11

2010 was een goed sprintjaar, mede dankzij Iris Pruysen (11 records) en Anja van Giels (7 records). De recordproductie bij de werpnummers (inclusief de werpvijfkamp) viel dramatisch terug. Gevestigde records moesten nu worden verbeterd, en Piet Meijdam en Piet Barends waren een groot deel van het jaar geblesseerd of hadden andere lichamelijke problemen.

Voor het tweede achtereenvolgende jaar vielen er geen records te noteren bij het polsstokhoogspringen.

Opvallend is ook de spectaculaire groei van het aantal verbeteringen op de superlange afstand. Hier droegen Gerda Huiskamp en Esther Nolf voor een belangrijk deel hun steentje bij. De midden- en lange afstand daarentegen vielen ver terug, mede omdat er geen dames (veteranen) deelnamen aan de speciaal daarvoor georganiseerde 2 mijl.

Nieuwe clubrecords

Het afgelopen jaar kwamen er 15 clubrecords bij. Dit was bijna volledig te danken aan de  veteranen(s) en dan voor een deel op de 2 mijl (alle op naam van Maarten Vogelezang, omdat de jongeren die, die toen het werd voorgesteld bijzonder enthousiast waren, het bij de inschrijving allen lieten afweten. Verder zorgden Iris Pruysen (D-T/F44) en Anja van Giels met elk drie nieuwe clubrecords en Loes de Pee en Dini Grootenboer met elk twee nieuwe clubrecords voor de uitbreiding van de recordlijsten.

Officieuze clubrecords

Het afgelopen jaar werden er 8 officieuze indoorrecords gevestigd, verbeterd of geëvenaard, waarvan 2 op de 35 meter, vijf op de 40 meter ven één op de 600 meter.

Database atletiek/herziening clubrecords

Tenslotte nog een opmerking over de recordlijsten en ook de lijsten met de ontwikkeling van de clubrecords.

In de loop der tijden is er geschoven met de grens van junioren en senioren.

Begin jaren tachtig - na de start van de jeugdafdeling - werd begonnen met recordlijsten voor alle categorieën en ook voor oudere records is de toen geldende leeftijdsindeling aangehouden. Per 1 april 1988 werd de leeftijdsgrens voor de dames aangepast aan de internationale standaard en verhoogd van 19 naar 20 jaar. Dit werd gedaan door ook bij de meisjes pupillen A een tweede jaars groep in te voeren, waardoor alle leeftijdsgrenzen bij de junioren tot en met de dames een jaar opschoven. De KNAU heeft toen haar ranglijsten en records aangepast voor zover dat nodig was. Bij Hercules is dat niet gebeurd, omdat de geboortedata van veel oud-leden niet bekend was. 

Momenteel is er een database opgesteld van alle prestaties van Herculesleden, voor zover te achterhalen. Hierbij is gezocht in oude kranten, clubbladen, uitslagen, ranglijsten, vorige atletiekboeken, internetsites e.d. Aan de hand van oude ledenlijsten, contributiekaarten, inschrijvingsformulieren e.d. is gezocht naar geboortedata en die zijn ook bijna altijd wel gevonden. Tot op heden bestaat de totale lijst uit ongeveer 110.000 prestaties (vanaf 1910 - 2010). Er kunnen mogelijk nog wel een beperkt aantal prestaties worden gevonden in oude nog niet onderzochte ranglijsten, maar die zullen niet of nauwelijks invloed hebben op recordlijsten. Er ontbreken natuurlijk wel veel prestaties uit de beginperiode van Hercules tot het uitkomen van het eerste clubblad en uit de beginperiode van de pupillenatletiek, maar die prestaties zijn niet meer te achterhalen.

Dankzij de gegevens van de database werden een aantal niet eerder vermelde records gevonden, waardoor de aantallen voor de voorgaande jaren hoger zijn dan in het vorige record overzicht.

Een en ander zal ook worden verwerkt in het Atletiekboek 2010, dat - als alles goed gaat - rond april 2011 zal uitkomen (voor de belangstellenden:in digitale versie).

Overzicht nieuwe, verbeterde en geëvenaarde clubrecords

Op de volgende bladzijden is een overzicht gegeven van de 100 clubrecords met datum, categorie en plaats van vestiging.

Piet Barends


datum
cat.
nummer
prestatie
naam
plaats
opm.

09-01-10
JB
hoogspringen
1.81
Tako Forsten
Dordrecht
indoor


09-01-10
D-T44
50 meter
9.09
Iris Pruysen
Dordrecht
indoor
nieuw


09-01-10
D-T44
60 meter
11.02
Iris Pruysen
Dordrecht
indoor
nieuw


09-01-10
D-F44
verspringen
2.97
Iris Pruysen
Dordrecht
indoor
nieuw


09-01-10
DV35
50 meter
8.27
Anja van Giels
Dordrecht
indoor
nieuw


09-01-10
DV35
60 meter
9.70
Anja van Giels
Dordrecht
indoor


09-01-10
DV40
50 meter
8.27
Anja van Giels
Dordrecht
indoor
nieuw


09-01-10
DV40
60 meter
9.70
Anja van Giels
Dordrecht
indoor


09-01-10
DV45
50 meter
8.27
Anja van Giels
Dordrecht
indoor
nieuw


09-01-10
DV45
60 meter
9.70
Anja van Giels
Dordrecht
indoor


09-01-10
HV50
kogelstoten
10.34
Matthieu Wüst
Dordrecht
indoor


14-02-10
DV40
30000 meter
2.28.27
Gerda Huiskamp
Schoorl


06-03-10
JB
hoogspringen
1.85
Tako Forsten
Dordrecht
indoor


14-03-10
DV40
20000 meter
1.40.41
Gerda Huiskamp
Dordrecht


14-03-10
DV40
20000 meter
1.38.38
Jeannette Koene
Den Haag


14-03-10
DV40
halve marathon
1.40.41
Gerda Huiskamp
Dordrecht


14-03-10
DV40
halve marathon
1.38.38
Jeannette Koene
Den Haag


27-03-10
D-T44
60 meter
10.61
Iris Pruysen
Dordrecht
indoor


27-03-10
D-F44
verspringen
3.05
Iris Pruysen
Dordrecht
indoor


27-03-10
HV75
kogelstoten
8.81
Joop v.d. Brink
Dordrecht
indoor


11-04-10
DV40
marathon
3.33.49
Gerda Huiskamp
Rotterdam


11-04-10
DV45
25000 meter
2.19.44
Esther Nolf
Rotterdam


11-04-10
DV45
30000 meter
2.47.42
Esther Nolf
Rotterdam


11-04-10
DV45
marathon
3.55.41
Esther Nolf
Rotterdam


11-04-10
HV60
30000 meter
2.52.34
Guus Scheers
Rotterdam


11-04-10
HV60
marathon
4.19.48
Guus Scheers
Rotterdam


18-04-10
DV45
100 meter
15.68
Anja van Giels
Leiden


25-04-10
D-T44
100 meter
16.64
Iris Pruysen
Dordrecht


25-04-10
D-F44
verspringen
3.20
Iris Pruysen
Dordrecht


25-04-10
HV35
hinkstapspringen
12.16
Peter v.d. Vliet
Dordrecht


27-04-10
DV45
3000 meter
13.06.3
Lea van Pamelen
Dordrecht


09-05-10
D-T44
100 meter
16.20
Iris Pruysen
B. op Zoom


11-05-10
D-T44
200 meter
34.6
Iris Pruysen
Dordrecht


11-05-10
DV45
1500 meter
6.08.2
Lea van Pamelen
Dordrecht


16-05-10
MB
400 meter
64.13
Silke Dekker
Oss


16-05-10
MB
4 x 100 meter
52.25
Marije Attasio






Silke Dekker






Marte Dekker






Isa Zuijderduijn
Oss


16-05-10
MA
400 meter
64.13
Silke Dekker
Oss


16-05-10
MA
4 x 100 meter
52.25
Marije Attasio






Silke Dekker






Marte Dekker






Isa Zuijderduijn
Oss


16-05-10
D
4 x 100 meter
52.25
Marije Attasio






Silke Dekker






Marte Dekker






Isa Zuijderduijn
Oss


23-05-10
JB
kogelslingeren
37.66
Ruben Overbeeke
Amsterdam


datum
cat.
nummer
prestatie
naam
plaats
opm.

25-05-10
D-T44
200 meter
34.01
Iris Pruysen
Manchester(E)


29-05-10
D-T44
200 meter
33.89
Iris Pruysen
Emmen


30-05-10
D-T44
100 meter
15.96
Iris Pruysen
Hengelo


02-06-10
D-F44
verspringen
3.40
Iris Pruysen
Stadskanaal


02-06-10
D-T44
200 meter
33.83
Iris Pruysen
Stadskanaal


13-06-10
JB
speerwerpen
47.44
Alex de Bruijn
Best


13-06-10
MB
4 x 100 meter
51.52
Marije Attasio






Silke Dekker






Marte Dekker






Isa Zuijderduijn
Best


13-06-10
MA
4 x 100 meter
51.52
Marije Attasio






Silke Dekker






Marte Dekker






Isa Zuijderduijn
Best


13-06-10
D
4 x 100 meter
51.52
Marije Attasio






Silke Dekker






Marte Dekker






Isa Zuijderduijn
Best


15-06-10
DV45
5000 meter
23.00.4
Lea van Pamelen
Dordrecht


20-06-10
HV35
verspringen
6.03
Peter v.d. Vliet
Dongen


20-06-10
DV45
800 meter
2.54.73
Lea van Pamelem
Dongen


29-06-10
JB
kogelslingeren
37.79
Ruben Overbeeke
Zwolle


14-08-10
D-T44
100 meter
15.96
Iris Pruysen
Londen(E)

ev.


22-08-10
JB
kogelslingeren
37.88
Ruben Overbeeke
Merksem(B)


28-08-10
DV45
400 meter
78.12
Lea van Pamelen
Papendrecht


31-08-10
DV50
speerwerpen
14.90
Loes de Pee
Dordrecht


31-08-10
DV55
speerwerpen
14.90
Loes de Pee
Dordrecht


31-08-10
HV75
kogelstoten
8.19
Joop v.d. Brink
Dordrecht


25-09-10
MPB
4 x 40 meter
26.75
Eri van Berkum






Renu Bhugwansing






Sophie v.d. Spoel






Miranda van Dijk
Amstelveen


25-09-10
JPA
4 x 60 meter
36.50
Daan Spiljard






Milan le Bruin






Lukas Struik






Roelof Blommaert
Amstelveen


26-09-10
DV60
kogelslingeren
18.99
Dini Grootenboer
Dordrecht


26-09-10
HV65
werpvijfkamp
1.854
Piet Barends
Dordrecht


26-09-10
HV75
speerwerpen
19.55
Joop v.d. Brink
Dordrecht


02-10-10
DV40
400 meter
76.20
Lea van Pamelen
Dordrecht


02-10-10
HV45
2 mijl
15.50.19
Maarten Vogelezang
Dordrecht

nieuw


02-10-10
DV45
400 meter
76.20
Lea van Pamelen
Dordrecht


02-10-10
HV50
2 mijl
15.50.19
Maarten Vogelezang
Dordrecht

nieuw


02-10-10
DV50
verspringen
2.48
Loes de Pee
Dordrecht


02-10-10
HV55
2 mijl
15.50.19
Maarten Vogelezang
Dordrecht

nieuw


02-10-10
DV55
verspringen
2.48
Loes de Pee
Dordrecht

nieuw


02-10-10
HV60
2 mijl
15.50.19
Maarten Vogelezang
Dordrecht

nieuw


02-10-10
DV60
verspringen
1.77
Dini Grootenboer
Dordrecht

nieuw


02-10-10
HV65
2 mijl
15.50.19
Maarten Vogelezang
Dordrecht

nieuw


03-10-10
JB
kogelslingeren
37.96
Ruben Overbeeke
Dordrecht


03-10-10
JA
speerwerpen
47.33
Alex de Bruijn
Dordrecht


03-10-10
HV50
speerwerpen
41.75
Piet Meijdam
Huizen


03-10-10
HV50
werpvijfkamp
4.175
Piet Meijdam
Huizen


03-10-10
DV50
speerwerpen
15.51
Loes de Pee
Dordrecht


03-10-10
DV55
speerwerpen
15.51
Loes de Pee
Dordrecht


datum
cat.
nummer
prestatie
naam
plaats
opm.

09-10-10
DV40
10 mijl
76.43
Gerda Huiskamp
Papendrecht


09-10-10
DV45
10 mijl
82.21
Petra de Wit
Papendrecht


17-10-10
HV65
werpvijfkamp
1.916
Piet Barends
Breda


23-10-10
JB
kogelslingeren
38.37
Ruben Overbeeke
Sint-Niklaas(B)


30-10-10
MPD
balwerpen
16.73
Yanouk Bijl
Dordrecht
indoor


30-10-10
MPB
40 meter
6.79
Miranda van Dijk
Dordrecht
indoor


30-10-10
MPB
verspringen
3.86
Sophie v.d. Spoel
Dordrecht
indoor


30-10-10
JB
kogelstoten
13.27
Ruben Overbeeke
Dordrecht
indoor


30-10-10
MA
60 meter
8.12
Suyenne Richardson
Dordrecht
indoor


30-10-10
D
60 meter
8.12
Suyenne Richardson
Dordrecht
indoor


30-10-10
DV55
verspringen
2.52
Loes de Pee
Dordrecht
indoor
nieuw


30-10-10
DV55
kogelstoten
7.63
Loes de Pee
Dordrecht
indoor


30-10-10
DV60
verspringen
1.95
Dini Grootenboer
Dordrecht
indoor
nieuw


30-10-10
HV65
kogelstoten
8.83
Piet Barends
Dordrecht
indoor


31-10-10
DV45
halve marathon
1.44.52
Petra de Wit
Etten-Leur


31-10-10
DV45
halve marathon
1.43.33
Esther Nolf
Dordrecht


31-10-10
HV65
halve marathon
1.40.31
Piet Witman
Dordrecht


21-11-10
DV60
15000 meter
90.47
Jannie Harlaar
Nijmegen


12-12-10
MA
50 meter
7.02
Suyenne Richardson
Utrecht
indoor


12-12-10
D
50 meter
7.02
Suyenne Richardson
Utrecht
indoor

Verslag jurycommissie 2010
In januari 2010 is gestart met een jurycursus algemeen. De leden die hieraan hebben deel-genomen zijn allen geslaagd voor het jurydiploma. Waardoor het jurycorps werd uitgebreid met 8 nieuwe juryleden. Iedereen heeft de cursus ervaren als een leuke en gezellige manier van leren. Uit deze groep enthousiaste vrijwilligers zijn twee dames na het behalen van het diploma doorgestroomd naar een cursus elektronische tijdwaarneming (E.T.) en zijn nu volleerd afgestuurde tijdscritici. Hierdoor is een nieuw goed samenwerkend team voor de E.T. ontstaan.

Jammer genoeg kan deze aanwas de gaten niet dichten omdat het verloop vrij groot is (een aantal oudgedienden zijn is dit jaar weer gestopt met jureren) en het moeilijk is om de bestaande juryleden gemotiveerd te houden. We streven ernaar om dit jaar weer een nieuwe jurycursus algemeen te organiseren en er wordt druk gelobbyd om een extra scheidsrechter uit de bestaande jurygroep te destilleren.

Het verloop van juryleden is te wijten aan het drukke wedstrijdseizoen (niet alleen in onze hal worden juryleden opgeroepen maar ook bij de competitiewedstrijden in de regio) en dat leden veel meer andere verplichtingen hebben buiten de atletiekvereniging en het vrijwilligerswerk. Daarom streef ik ernaar om samen met trainers en organisatie nieuwe leden te blijven stimuleren om zich in te zetten voor de vereniging als vrijwilliger.
Conny van Dijk
[image: image7.jpg]
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De newbie (aspirant) juryleden klaar om het diepe in te springen

Uitleg kogel (sneeuw) slingeren


Verspring instructie
Verslag Nordic Walking en sportief wandelen 2010
[image: image4.png]
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                   Sportief Wandelen

In 2010 is er binnen de afdeling Nordic Walking een stijging gezien van het enthousiasme onder de uitvoerende leden. De groepen, die op dit moment trainen binnen de afdeling Nordic Walking, zijn hele trouwe leden. De gezelligheid is troef binnen de groepen, maar er wordt ook hard getraind. Er zijn in de loop van het jaar beginnende NW’ers zover opgetraind, dat ze in de groep van Ad zijn ingedeeld en zelfs prijzen hebben behaald met het lopen van goede tijden.

Onder leiding van Ad v.d. Kamp wordt getraind op hoog niveau. Het trainingsprogramma bestaat o.a. uit Nordic Walking, Nordic Running, Nordic Power, Long Nordic Walking, techniek lessen en conditie verbetering. Het Long Nordic Walking is nog niet van de grond gekomen. Er was te weinig animo voor. Mocht in de toekomst blijken, dat er hernieuwde belangstelling voor deze training is, dan wordt opnieuw bekeken of er met deze vorm (LNW) kan worden herstart.

Jeanne Schellekens is na een ‘sabattical’ weer bij ons terug als trainer op de donderdagavond. Joop v.d. Brink is gestopt als trainer/coach, maar blijft wel actief als reserve trainer binnen de NW. Cor Melger, voormalig looptrainer, is een actief lid geworden van de afdeling NW en heeft zich ook beschikbaar gesteld, om bij afwezigheid van één van de trainers de NW’ers onder zijn hoede te nemen.

Wat hebben we gedaan in 2010:

- trainers overleg in maart 2010;
- starters cursus samen met de starters loopgroepen;
- meegedaan aan andere activiteiten, w.o. Trias trainingslopen, Koninginnedagloop, BBQ na eindloop beginnersgroepen;
- "Natuurfit" georganiseerd in samenwerking met de Gemeente Dordrecht;
- kerst eten (dit jaar stampotten avond);
- opzetten Sportief Wandelen op woensdagavond.
De Nordic Walking commissie heeft in 2010 eenmaal een lange vergadering belegd.

In deze vergadering zijn afspraken gemaakt en taken verdeeld.

De overige overleggen vonden plaats na de trainingen.

Met Koninginnedag heeft een groep deelgenomen aan de ontbijtloop in H.I.Ambacht met heel veel plezier. Deze loop is 10 km. Eén van onze lopers heeft een 1e prijs behaald met een hele goede tijd (1u.18m. als dame!). De derde en de vierde plaats waren voor de Hercules heren.

De door de gemeente opgezette "Clinic Natuurfit", waaraan de kanovereniging, de roei- en zeilvereniging en de afdeling NW van Hercules hebben deelgenomen was erg gezellig, ondanks dat de opkomst maar bestond uit 12 deelnemers. De gemeente is voornemens deze clinics in het voorjaar nog een keer te herhalen.

Onder leiding van Elly den Haan wordt er op woensdagavond Sportief gewandeld.

Op dit moment zijn er 5 actieve leden. We hopen, dat de groep het komende jaar uitbreiding krijgt met meer actieve leden.

In december 2010 werd ook dit jaar weer door de afdeling Nordic Walking een 2-tal “Hercules Nordic Winter Walking” georganiseerd. Hierbij waren de NW’ers van Parthenon ook uitgenodigd. We hebben een loop uitgezet in de Zeehavenbuurt (lichtjesloop) en door het Stadscentrum (Nordic Winter Walking). De loop door het stadscentrum kon we helaas niet doorgaan door de slechte weersomstandigheden.

Op 15 december is door Henk en Elly den Haan weer het jaarlijkse etentje georganiseerd voor de maandag- en woensdagavond loopgroepen en de Nordic Walking. Na eerst een vijf kilometerloop voor de loopgroepen en een drie kilometerloop voor de Nordic Walkers afgewerkt te hebben, kon aangeschoven worden bij een heerlijke stamppotten avond. Het is een gezellige avond geworden, waaraan dit jaar meer dan 60 personen deelnamen. 

Plannen 2011:
· Instapcursus in het voorjaar ("Natuurfit"). Deze cursus wordt gezamenlijk georganiseerd met de gemeente Dordrecht;
-     Bij voldoende belangstelling weer starten met een groep Long Nordic Walking op de zaterdagochtend;
· Organiseren en meedoen Nordic Walking wandelingen;
· Uitbreiden Sportief Wandelen.
Wat hebben we gemist in 2010:

·  cursus AED/reanimatie/EHBSO (herhalingscursus in het najaar).
Namens de trainers:

Afdeling Nordic Walking / Sportief Wandelen

Elly den Haan

Coördinator NW/SW

Coach/Hoofdtrainer 

Verslag aerobics 2010

Er is veel verloop onder de aerobics leden, maar in totaliteit geeft het een stabiel beeld.

In 2010 is er voor het eerst gewerkt met de softballs. Deze zijn eigenlijk bestemd voor de pilates, maar in de andere lessen werken ze ook goed.
De dynabands zijn vervangen door andere elastieken, die veel beter werken en niet geknoopt hoeven te worden. Daardoor gaan ze minder snel stuk.
De continuïteit van de lessen is gewaarborgd door het kunnen beschikken over de invallers. Hier zijn wij reuze blij mee. Bij ziekte, vakantie e.d. kan een beroep op hen worden gedaan.

Een groot gedeelte van het jaar was Marijke aan het re-integreren. Sinds september werkt Marijke weer voor 100%. Hopelijk mag dat zo blijven.

Marijke van Dijk.

Verslag Zumba® fitness 2010

In november 2009 is er gestart met Zumba fitness. Een nieuw trend in de aerobics. De lessen worden gegeven door Yosvani Moreira op zaterdagochtend (9.30 uur tot 10.20 uur en 10.35 uur tot 11.25 uur).

Deze lessen waren erg populair, de toeloop was zo groot dat de huisregels aangescherpt moesten worden. Tevens is er regelmatig gecheckt om te controleren of iedereen wel keurig lid is van Hercules. Inmiddels zijn de Zumba lessen wel vol, maar stabiel.

Omdat er weinig of geen invallers waren voor Yosvany, hebben 3 dames de cursus Zumba basic gevolgd. Dit zijn Richie Omega, Marian Vlot en Ina Bertrand. 

Op het ogenblik geven Richie en Ina ook Zumba les op tourbeurt op de maandagavond. Bij ziekte/vakanties kunnen zij elkaar vervangen. Marian is tot nu toe nog steeds geblesseerd.

De Zumba fitness lessen lopen naar tevredenheid en er zijn tot nu toe geen problemen. Het voorziet in een behoefte naar iets nieuws.

Ina Bertrand
Verslag Streetdance 2010
De lessen van de streetdance vinden plaats iedere vrijdagavond van 18:30 tot 19:30 uur, voor de leeftijdsgroep van 12 tot 16 jaar.
Doordat er behoefte bleek te zijn aan uitbreiding voor jongere kinderen is er gestart met lessen op de woensdagmiddag van 15.00 tot 16.00, leeftijdgroep 7 tot 9 jaar en op de donderdagavond van 9 tot 12 jaar.
Gedanst wordt op hedendaagse muziek.

Jan van Dalen
Verslag Fitness 2010

2010 was het qua ledenaantal een goed jaar, mede door de grote hoeveelheid aanmeldingen. Dit komt doordat Hercules ten opzichte van andere sportscholen nog steeds aanzienlijk goedkoper is. Daarnaast is er de verenigingssfeer, die veel gemoedelijker is.

Het aantal vrijwilligers is in 2010 toegenomen, mensen zijn bereid wat te doen voor de vereniging wat natuurlijk positief en zeer welkom is. Een 10 tal leden is gecertificeerd door de KNKF als “fitness trainer”.


Een leuke activiteit in 2010 was de organisatie van een bankdrukwedstrijd. Door middel van het vragen van inschrijfgeld, dat terug werd gegeven bij het deelnemen aan de wedstrijd, deden er voldoende mensen mee om er een geslaagde dag van te maken.
Voor 2011 zijn er zelfs plannen om twee keer een dergelijke wedstrijd te organiseren.

Helaas zijn er ergernissen met betrekking tot het niet betalen van leden die wel bij Hercules komen sporten. Dit is tot nu toe nog steeds lastig te controleren.
Het bestuur heeft besloten dat hiervoor een oplossing moet komen en hier wordt aan gewerkt. Er zijn plannen om een tourniquet aan te schaffen, hiervoor worden de mogelijkheden onderzocht.


Voor de herkenbaarheid van de toezichthouders zijn er polo’s aangeschaft met daarop het logo van Hercules.

Een aantal toestellen is vervangen en nieuwe zijn aangeschaft. Hercules wil meegaan in de nieuwe ontwikkelingen. Voor 2011 staan er twee crosstrainers op de planning om aangeschaft te worden. Naast de nieuwe crosstrainers zijn er ideeën om de opzet van de apparaten iets te veranderen, zodat het toegankelijker wordt voor iedereen om te komen sporten bij Hercules, of dat nu op het gebied van krachtsport, fitness of cardio is.

Gezien de drukte op bepaalde avonden in de week onderzoekt het bestuur naar mogelijkheden om de openingstijden uit te breiden met de uren van 16.00 tot 18.00 uur. Echter dit is afhankelijk van het beschikbaar zijn van toezichthouders.

De fitnessbegeleiders
Lady Fitness

De Lady Fitness was een onderdeel van het project “Tijd voor Vechtsport”. Het heeft bewezen in een behoefte te voorzien. Derhalve heeft het bestuur besloten dit in 2011 te continueren. Overeenstemming is bereikt met de instructrice over de voortzetting.

Er is vraag naar uitbreiding van de Lady Fitness met de dinsdagmiddag. Doch dit is afhankelijk van het beschikbaar zijn van een instructrice.
Jan van Dalen
Verslag Thaiboxing@Hercules 2010

Nieuwe leven voor Thaiboxing@Hercules

Sinds januari 2010 is er nieuw leven geblazen in Thaiboxing@Hercules. De lessen worden nu structureel verzorgd door de leraren Achmed Khabat en Bertus Harte en de assistent leraar Casper Schouwenaar. De trainingstijden zijn op vrijdag van 20:00 uur tot 21:30 uur en op zondag van 11:00 uur tot 12:30 uur.

In 2010 hebben de leraren een visiedocument ingediend bij het bestuur van Hercules voor de verdere ontwikkeling van Thaiboxing@Hercules. In september 2011 zal er met het bestuur een evaluatie worden gehouden. Mogelijk dat wensen uit het visiedocument in 2011 of 2012 doorgevoerd kunnen worden o.a. breder aanbod van Thaibokslessen, eventueel opgeplitst in leeftijd, qua niveau; beginneling of wedstrijdgroep of een doelgroepenles (senioren/vrouwen).

De trainers bij Thaiboxing@Hercules zijn bezig met de ontwikkeling van een veilige, logische en progressieve trainingsmethode, afgestemd op de persoonlijke mogelijkheden van de leerlingen

De training

[image: image10.jpg]


De trainingen zijn zowel voor beginners als gevorderden. De trainingen zijn laagdrempelig en voor iedereen toegankelijk: onafhankelijk van de conditie, geslacht, leeftijd, het niveau en het aantal trainingen in de week.

[image: image11.jpg]


Er gewerkt aan techniek, conditie, snelheid, lenigheid, kracht, controle, explosiviteit en mentaliteit, uithoudingsvermogen en hardening van het lichaam, dit zijn allen zeer belangrijke factoren tijdens de intensieve thaibokstrainingen, zoals dit geldt bij bijna alle full-contact (wedstrijd-)sporten. Om te kunnen strijden (in de ring) moet de vechter een over zeer hoog niveau van al deze factoren beschikken. Trainingen bestaan uit talloze oefeningen gebruikelijk in de vechtsporten en militaire opleidingen: (hard-) loopoefeningen, schaduwboksen, touwtje springen, buikspieroefeningen, 'push-ups', etc., etc. De trainingen bestaan uit vele rondes met diverse oefeningen waarbij korte pauzes van rust ingelast worden.

In 2010 / begin 2011 is er voor € 940,-- aan nieuwe materialen aangeschaft o.a. bokszakken, handpads en armpads.
De leerlingen

Doorgaans zijn er op vrijdag gemiddeld 24 leerlingen aanwezig en op zondag gemiddeld 15 leerlingen. De leerlingen variëren onderling sterk van elkaar qua fysieke gesteldheid, leeftijd, niveau en ervaring:

· De man / vrouw verhouding is ± 90% man / 10% vrouw

· De oudste leerling is een vrouw van 50 jaar en zij traint al zo’n 6 maanden mee. In eerste instantie op zondag maar sinds januari ook op vrijdag.

· De jongste deelnemer is een jongen van 12 jaar, klein voor zijn leeftijd maar heel gedreven om het thaiboksen te leren.

· De lichtste deelnemer weegt zo’n 38 kilo;

· De zwaarste deelnemer weegt ruim 100 kilo.

· Qua etnische achtergrond trainen is 70% Nederlands en 30% overig zoals Turks, Marokkaans, Iranees en Antilliaans.
Er is een aantal belangrijke uitgangspunten bij de Thaibokslessen:

· Er wordt niet getraind voor de ‘LOL’. Van een ieder die mee doet met de training wordt 100% inzet verwacht. Waarbij de leerlingen wel lol en plezier beleven in de lessen die zij krijgen en voldaan de les verlaten en daadwerkelijk kunnen zeggen dat zij iets hebben geleerd.

· Niemand hoeft bont en blauw te worden (als je samen met je partner wat steviger wil sparren mag dat wel). Pas je aan het niveau van je sparringpartner.

· Omdat het een gevarieerde groep betreft, worden de lessen dusdanig verzorgd zodat iedereen de les kan volgen en met voldaan gevoel de les gaat verlaten.


Het belangrijkste binnen Thaiboxing@ Hercules is het hebben van respect voor elkaar. Bij Thaiboxing@Hercules passen we ons aan elkaar aan en houden we rekening met elkaar en gebruiken we dit om van elkaar te leren. Een ieder is welkom bij en men komt naar Thaiboxing@Hercules om zijn/haar eigen doelstelling te behalen met hulp van de leraren.


Leden van Hercules die nog nooit hebben deelgenomen aan Thaiboxing@ Hercules worden van harte uitgenodigd om bij een les te komen kijken of direct mee te doen. Dit geldt natuurlijk ook voor leden die in het verleden al aan Thaiboksen of een andere martial arts sport of budo sport hebben beoefend.
Bertus Harte
Verslag Activiteiten Commissie 2010
In 2010 zijn door de activiteiten weer de traditionele nieuwjaarsreceptie en de barbecue voor de beginners georganiseerd.

Het jaar 2010 is begonnen met de nieuwjaarsreceptie op woensdag 7 januari.

Deze avond werd dit jaar verzorgd met muziek door DJ Fred. Hapjes en oliebollen waren er weer volop. Het was weer gezellig, druk en er werd veel gedanst. 

De jaarlijkse 5 km loop van de beginnersgroep met als afsluiting de barbecue was weer een succes. Ook nu weer met de bekende saté, salades, hamburgers en worstjes.

Het feest werd muzikaal ondersteunend door DJ Maarten.

Het was prachtig mooi weer. Dank aan de vrijwilligers die met de BBQ hebben geholpen!

Door ziekte van Fred was het niet meer mogelijk om de “Apres Training” avonden te organiseren.
Margareth en Fred Hesselink

Verslag Klusteam 2010

Het klusteam bestaat uit 2 personen, t.w. Cor Melger en ondergetekende, die indien nodig, een beroep kunnen doen op nog 2 personen.

Er werd een nieuwe gereedschapkast in gebruik genomen. Dit was noodzakelijk, omdat er veel gereedschap verdwijnt en er dus steeds nieuw moet worden aangeschaft.

Diverse klussen werden uitgevoerd, o.a:

· In de toiletten werden de sluitingen gerepareerd of vervangen;

· De kogelkast werd verbeterd en er werden 10 nieuwe bakken bijgemaakt;

· Diverse lampen werden vervangen;

· Er werd een nieuwe elektrische kabel in de fitnessruimte getrokken in verband met overbelasting van de bestaande wandcontactdoos;

· Er werden 5 nieuwe banken in de sporthal bijgemaakt en de oude banken werden voorzien van nieuwe planken;

· De lectuurbak in de Hercules kantine werd veranderd en aangepast aan de wensen van het bestuur;

· Voor het opwinden van de sectorlinten werden12 haspels gemaakt;

· Het spreekgestoelte in de kantine gemonteerd.

· Daarnaast nog allerlei kleine reparaties.

Zoals gebruikelijk moest een aantal malen, als er weer een wedstrijd had plaats gevonden, de rommel worden opgeruimd.

Wanneer de reparaties te complex waren, werd dit via de stichting aan onderhoudsbedrijven uitbesteed.

Joop van den Brink

Verslag Kantine 2010
De kantine is het middelpunt van de vereniging om na afloop van een training op adem te komen en gezellig na te kletsen. Dit onder het genot van een drankje en/of hapje. Daarnaast een ontmoetingsplaats met medesporters van de eigen vereniging of bezoekende clubs. Daarnaast voorziet de kantine ook in extra inkomsten voor de vereniging.
Bij de diverse evenementen speelde de kantine een belangrijk rol, zoals: indoor atletiekwedstrijden, clubkampioenschappen, pupillenkamp, jeugdwedstrijden, diverse voetbaltoernooien, vakantiekinderfeesten, Taekwondotoernooien, kattenshow, sinterklaasfeest, sieraden-, paranormale-, treintjes-, reptielen-en scholenbeurs zijn in de hal gehouden. Tevens is de hal gebruikt voor inentingen.
Tijdens deze evenementen werden de kantine vrijwilligers ingeschakeld om de organisatoren, deelnemers en bezoekers te voorzien van eten en drinken.

De kantine is open van 10.00 tot 16.00 uur en van 18.00 tot 23.00 uur (afhankelijk van de laatste sport activiteit in de hal). Om deze openingstijden te waarborgen beschikt Hercules over een groep enthousiaste vrijwilligers, die bijna altijd bereid zijn om te helpen, waarvoor grote dank. De kantinebeheerder heeft te kennen gegeven er in 2011 mee te stoppen. Het bestuur is naarstig op zoek naar een vervanger. In het clubblad zijn hiertoe oproepen geplaatst.
Jan van Dalen
Verslag project Colours of Athletics 2010
In het jaar 2010 hebben zijn er 6 evenementen georganiseerd vanuit Hercules voor het project Colours of Athletics. Dit waren zowel binnen als buiten evenementen.

Alle 6 de evenementen stonden onder leiding van Ricardo Hill (ex) combifunctionaris en Nathalie Keijzer, combifunctionaris.
Een aantal buiten evenementen werd ondersteund door een topatleet uit de atletiek wereld. Vooraf gegaan door het verspreiden van flyers van Colours of Athletics gingen we gewapend met beachvlaggen de evenementen in.

Met behulp van een Elektronische Tijdwaarneming en startblokken konden de kinderen uit de wijk Krispijn zich helemaal uitleven, zoveel als ze maar wilden, op de 60 meter.

De opkomst van enthousiaste kinderen was aanzienlijk. De kinderen vonden het allemaal geweldig om mee te mogen doen, te meer daar ze een echte prof op de grasbaan zagen flitsen en een foam speer 60 meter ver zagen vliegen.

De kinderen hebben zich vermaakt met de atletiekonderdelen.

Soms was er bij een evenement bekers en medailles te winnen. Het ging er competitief aan toe.

Aan het eind van het evenement gingen de kinderen naar huis met een diploma en een presentje in een rugzakje. Door het gezicht in de wijk te zijn op atletiekgebied kwamen de aanmeldingen binnen. Het is leuk om de kinderen in hun wijk te kunnen trainen.
Wat we ervaren hebben is, dat je met puurheid de kinderen benaderd en laat zien hoe leuk atletiek is. De kinderen die zich hebben aangemeld zijn nog steeds lid. Er zitten talenten bij.
Tijdens de evenementen werd er geassisteerd door vrijwilligers van Hercules, zij waren ook heel enthousiast waardoor dit oversloeg op de kinderen. Zonder deze mensen zou het moeilijker zijn geweest om de evenementen van de grond te krijgen.

Colours of Athletics heeft en extra impuls gegeven om de jeugd over de drempel te trekken om atletiek / sporten te doen. Colours of Athletics was een mooi project en heeft in meerdere opzichten de jeugd en de vereniging verder geholpen. Het project is nu afgelopen en we kunnen terugkijken op geslaagde evenementen, evenementen die herinneringen oproepen waarbij een glimlach ontstaat als we aan de kinderen denken.

Nathalie Keijzer combinatiefunctionaris

Ricardo Hill ex combinatiefunctionaris
Verslag project Tijd voor Vechtsport 2010
Algemeen. In 2010, het vijfde en laatste jaar van de looptijd van het project is gekozen om geen nieuwe zaken meer te ontwikkelen, maar om de bestaande te versterken. Bovendien is er vooruit gekeken naar 2011 en verder, om te bezien wat er nog gedaan moet worden om de diverse activiteiten al of niet voort te zetten.

Boksen. Hier is ten opzichte van het voorgaande jaar geen verandering opgetreden betreffende het bezoek aan de trainingen. Het ledenaantal vertoont geen stijging meer. Derhalve is besloten om met ingang van volgend jaar (2011) hiermee te stoppen en de activiteiten onder te brengen bij de boksschool van Dekkersport.
Ladyfitness. Hier is ook in 2010 druk gebruik gemaakt van de mogelijkheid om op donderdagmiddag alleen met dames te trainen. Nog steeds is er vraag om ook de dinsdagmiddag voor de ladyfitness te gebruiken. Hiervoor is echter nog geen instructrice gevonden. Indien de kans zich voordoet zal hier zeker serieus naar gekeken worden. Gezien de opkomst is besloten om volgend jaar de Ladyfitness te handhaven. Nieuwe leden blijven zich aanmelden, maar ook hier is het verloop groter is dan bij de andere afdelingen.

BOX2010. Gelet op het succes van 2009 jaar is er dit jaar weer gekozen voor de gezamenlijke aanpak. In samenwerking met het Wellantcollege, sportschool Muilwijk, Dekkersport en de MJVD hebben de leerlingen van het 1e en 2e jaar van het Wellantcollege diverse vechtsporten aangeboden gekregen en ook een sprinttraining van Nathalie Keijzer namens Hercules. In kleine groepen hebben zij bij toerbeurt deelgenomen aan trainingen van karate, judo, kickboksen, boksen en atletiek. Het gehele evenement heeft op 18 november plaats gevonden in de Reeweghal en onder schooltijd. Dit had tot gevolg dat er die dag ongeveer 300 kinderen hebben deelgenomen.

Hoewel het project is afgelopen hebben de organisatoren de wens uitgesproken om volgend jaar weer een dergelijke sportdag te organiseren.

Kees de Pee

Projectleider
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